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क्ा यहरी अन्त है उस सबका जो हम रहे हैं,
और िह सब जो हमने दकया और स्वप्न में संजोया, –
एक विस्तृ नाम और ममटा हुआ एक रूप, –
क्ा यहरी अन्त है?
 
पत्थर के नरीचे कब्र में सड़तरी हुई एक िेह,
अथिा चचता में राख बन रया एक शि,
एक मन जो घुल रया, विस्तृ हो रए जजसके विचार, –
क्ा यहरी अन्त है?
 
िह थोड़ा सा समय जो हमारा था और अब नहरी ंह,ै
हमाररी आकाकं्ाएँ जो कभरी बहुत ऊँचरी थरी
उपहाससत हुई कठोर धरररी और वनष्पार सूयणाप्रभा द्ारा, –
क्ा यहरी अन्त है?
 
मानि से िेित्व की ओर उठने िालरी हमाररी लालसाएँ
जो चलरी रईं िूसरे हृियो ंमें
धोखा खाकर, मौत पर हँसकर और संसार को सधक्ारकर,
क्ा यहरी अन्त है?
 
िरीरा पड़री हुई ह;ै खामोश और खंदित;
क्ा िह अनिेखा रायक मर चुका ह?ै
चँूदक िकृ् मररा ललया रया जजस पर चचदड़या ँरातरी थरी,ं
क्ा ररीत को भरी मूक हो जाना चादहए?
 
मन में िह ‘एक’ जजसने योजना बनाई सोचा और संकल्प दकया,
पृथ्री के भाग्य को पुनरणादठत करने हेत ुकायणा दकया,
हृिय में िह एक जजसने प्ार दकया और आशा की,
क्ा उसका भरी अन्त है?
 
मररधमाणा में ‘अविनाशरी’ नाम है उसका;
एक िेि कलाकार यहाँ
सिा स्वयं को नि-नि दिव्य रूपो ंमें करता ह ैपुनसृणाजजत,
अविराम अनिरत
 
जब तक िह सब पूरणा न हो जाए जजसके ललए बने थ ेससतारे,
जब तक हृिय भरिान को खोज न ले। और आत्ा स्वयं को न 
पहचान ले। और तब भरी
कोई नहरी ंह ैअन्त ।

-श्रीअरविन्द

                                             क्ा रहरी अन्त है..?
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17 जनू, 1913

िर िो हे प्रभ!ु कक रैं हो सकंू एक अग्निशशखा के सरान,
जो प्रकाश िेिरी है और ऊष्ा से भरपूर है,

हो सकँू एक शरीिल झरने के सरान,
जो विश्व की िृष्ा करिा है शािं ,

और एक िृक्ष की भावँि िे सकँू सुरक्षा की छािँ।
ओह! रनषु्य ककिने व्यग्िि और अज्ानरी  हैं,
उन्हें आिश्यकिा है एक रहि सहारिा की।

स्ाररी! िुररहें रेरा विश्वास और वनभ्मरिा,
अब हो रहे हैं दिन पर दिन अधधक दृढ़ एिं पुष्ट,

रेरे हृिर रहें िुम्ारे पे्रर का प्रकाश हो रहा है अधधक उज्ज्वल एिं भरपूर,
और अब रैं िुम्ारे और अपने व्यक्तित्व के बरीच,

कहरी ं, सम्रू्म प्रथ्री के बरीच नहरी ंखरीचं सकिरी कोई विभेि की रेखा।
प्रभ!ु िुम्ारा पे्रर अनंि  है, अनपुर है िुम्ारा सत्य,

और िुम्ारा शक्तिशालरी पे्रर हरी करेगा इस विश्व की रक्षा।
-श्रीमाँ
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से्हरी पाठक गर,

  आज हर तरफ श्री अरवििं की 150िरी ंजन्म-जयंतरी–िषणा के महोत्सि का उत्साह छाया ह ै।सहज रूप से हरी हमारा 
ध्ान श्रीअरवििं और श्रीमा ँकी समग्र-शशक्ा पर  कें दरित हो जाता ह ै। श्री अरवििं का पूरणा योर जरीिन के बहुआयामरी स्वरूप 
के समग्र विकास का योर है , जो  मानि में उसके व्यक्तित्व की मानससक- प्राशरक और शाररीररक विकास की शशक्ा हरी नहरी ं
बल्ल्क  चैत् शशक्ा के प्रवत भरी जाररूकता  पैिा करता ह।ै

 जो जरीिन लक्ष्यहरीन होता ह ै िह सुखहरीन भरी होता है । तमुसें से प्रते्क आिमरी का अपना एक लक्ष्य 
होना चादहये । परंत ु यह कभरी न भूलना चादहये दक जसैा तमु्ारा लक्ष्य होरा िैसा हरी तमु्ारा जरीिन भरी होरा ।  

 तमु्ारा लक्ष्य होना चादहये उच्च और विशाल , उिार और उन्मतुि और दफर तमु्ारा जरीिन तमु्ारे ललए और िूसरो ं
के ललये भरी बहुमूल्य हो जायेरा । परंत,ु तमु्ारा आिशणा चाह े जो भरी हो, तमु उसे तब तक पूरणा रूप से प्राप्त नहरी ंकर सकत े
जब तक दक तमु अपने अिंर पूरणाता को प्राप्त नहरी कर लेत े। 

 अपनरी पूरणाता को प्राप्त करने के ललये सबसे पहला पर ह ैअपने विषय में सचेतन होना, अपनरी सत्ा के विशभन्न अंरो ं
और उनकी अलर- अलर दक्याओ ंके विषय में सचेतन होना । तुम्ें इन सब अरंो ंको एक िूसरे से अलर करके िेखना और 
पहचानना सरीखना चादहये जजससे दक तमु स्पष्ट रूप में यह पता लरा सको दक तमु्ारे अिंर जो दक्याएँ घदटत होतरी हैं  , तमु्ें 
कमणा में जोतने िाले जो अनेक प्रकार के आिेर –प्रिेर , प्रवतदक्याएँ और परस्पर विरोधरी इच्ाएँ तमु्ारे अंिर उठतरी हैं ,उन 
सब का मूल कहा ँपर है । यह एक श्मसाध् अनुशरीलन है और इसके ललए बहुत असधक लरन और सच्चाई की आिश्यकता 
ह ै। क्ोदंक मनुष्य के स्वभाि की , विशेषकर उसके मन के स्वभाि की यह एक सहज प्रिचृत् ह ैदक िह जो कुछ सोचता , 
अनुभि करता , कहता और करता है उसकी िह एक अनुकूल व्याख्ा िे िालता ह ै।

  जब हम बहुत सािधानरी के साथ इन सब दक्याओ ंको िेखेंरे, मानो ंइन्ें अपने उच्चतम आिशणा के न्ायालय में  पेश 
करेंरे और उसके वनरणाय के सामने झकु जाने का एक सच्चा संकल्प बनाये रखेंरे , केिल तभरी हम यह आशा कर सकत ेहैं दक 
हमारे अिंर एक ऐसा वििेक उत्पन्न हो जो कभरी भूल न करे । अरर हम सचमुच यह चाहत ेहो ंदक हम उन्नवत करें और अपनरी 
सत्ा के सत् को जानने की क्मता प्राप्त करें अथाणात ्उस एक बात को जान जायें जजसके ललयें िास्ति में हम उत्पन्न हुये हैं , 
जजस हम इस पृथ्री पर अपना ‘ममशन’ कह सकत ेहैं , तो दफर , जो चरीजें हमाररी सत्ा के सत् का खंिन करतरी हैं, दफर ,जो 
चरीजें उसका विरोध करतरी हैं उन सबको हमें खूब वनयममत रूप से और वनरंतर होने िालरी एक दक्या के द्ारा , अपने से वनकलत े
रहना होरा अथिा उन्ें अपने अंिर नष्ट करते रहना होरा । 

 बस इसरी तरह धरीरे –धरीरे हमाररी सत्ा के सभरी भार , सभरी अरं संघदटत होकर हमारे चैत् केन्द्र के 
इिणा–मरिणा एक पूरणा सुसामंजस् पूरणा िस्त ु का रूप ग्रहर कर सकें रे । इस एकीकरर के कायणा को एक हि तक पूरणाता 
प्राप्त कराने के ललये एक लंब े समय की आिश्यकता होतरी ह ै । अतएि, इसे ससद्ध करने के ललये , हमे धयैणा और 
सहनशरीलता–रूपरी अस्ो ं से सुसज्जित होना चादहये और यह वनजचिचत कर लेना चादहये दक अपने प्रयास को सफल 
बनाने के ललये जजतनें दिनो ं तक अपना जरीिन बनाये रखने की आिश्यकता होररी उतने दिनो ं तक बनाये रखेंरे ।  

 और इस पविरिरीकरर और एकीकरर का प्रयास करने के साथ हरी साथ  हमें अपनरी सत्ा के यंरिित काम करने िाले 
बाहररी भार को पूरणा बनाने की ओर भरी बहुत असधक ध्ान िेना चादहये । जब उच्चतर सत् अशभव्यति होने आये तब उसे  

संपािकीर
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तमु्ारे अंिर एक ऐसरी मनोमय सत्ा ममलनरी चादहये जो पयाणाप्त रूप में सूक्ष्म और समृद्ध हो , जो प्रकट होने की चेष्टा करनेिालरी 
भािना को विचार का एक ऐसा रूप िेने में समथणा हो जो उसकी शक्ति और स्पष्टता की रक्ा कर सके । दफर , िह विचार 
जब शबो ंका जामा पहनने की चेष्टा करे तब तमु्ारे अिंर उसे अपने को व्यति करने की यथषे्ट शक्ति प्राप्त हो जजससे दक 
शब उस विचार को प्रकाशशत कर सकें  और उसे विकृत न कर िालें और जजस ससद्धातं के अिंर तमु सत् को मूर्तमान करत े
हो उसे तमु्ारे सभरी मनोभािो ं, तमु्ाररी सभरी इच्ाओ ंऔर दक्याओ,ं तमु्ाररी सत्ा के सभरी कायणाकलापो ंमें झलकत ेरहना 
चादहए और अतं में , वनरंतर प्रयास के द्ारा , स्वयं इन सब दक्याओ ंको भरी अपनरी उच्चतम पूरणाता प्राप्त करनरी चादहये ।  
 
 यह सब  एक चतुर्िध साधना के द्ारा प्राप्त दकया जा सकता है , जजसकी साधारर रूप–रेखा हम यहा ँ िे रहें 
ह।ै इस साधना के ये चारो ं रूप एक–िूसरे से अलर–अलर नहरी ं हैं, इनका अनुसरर मनुष्य एक साथ हरी कर सकता 
ह ै और िास्ति में ऐसा करना हरी असधक अच्ा ह।ै इस साधना का जहा ँ से आरम्भ होता ह ै उसे हम ‘चैत् साधना’   
कह सकत ेहैं । हम अपनरी सत्ा की अतंचितेना के केन्द्र को, अपने जरीिन के उच्चतम सत् के अतंर धाम को ‘ चैत्’ 
नाम से पुकारते ह ै ; यहरी िह केन्द्र ह ैजो इस सत् को जान सकता ह ैऔर अशभव्यति कर सकता  ह ै। अतएि हमारे 
ललये सबसे प्रधान बात यह ह ै दक हम अपने अिंर इसकी उपस्थिवत के विषय में सचेतन हो ं , इसकी उपस्थिवत के ऊपर 
ध्ान एकाग्र करें और अपने ललये इसे एक जरीिंत सत् बना लें और इसके साथ अपना तािात्य थिावपत कर लें ।  

 इस सचेतनता को प्राप्त करने के ललये और अतं में इस तािात्य  को ससद्ध करने के ललये िेश और काल के अतंरणात 
बहुत सरी पद्धवतया ँवनजचित की रई हैं । कुछ पद्धवतया ँतो मनोिैज्ावनक हैं , कुछ धार्मक हैं और कुछ यामंरिक भरी हैं । सच पूछा 
जाये तो प्रते्क मनुष्य तो िह पद्धवत ढँूढ वनकालनरी होररी जो उसके सबसे असधक उपयतुि हो । और अरर साधक में सच्चरी 
और सुदृढ़ अभरीप्ा हो, अटूट और सदक्य संकल्पशक्ति हो  तो यह वनजचित ह ैदक िह एक-न-एक तररीके से , बाहर अध्यन 
और उपिेश द्ारा , भरीतर एकाग्रता  ध्ान , अनुभि और िशणान के द्ारा , उस सहायता को अिश्य पायेरा जो लक्ष्य जो  तक 
पहँुचने के ललये आिश्यक ह ै। केिल एक चरीज ह ैजो पूरणा रूप से अवनिायणा ह ैऔर िह ह,ै खोज वनकालने और प्राप्त करने 
का संकल्प । इस संक्ल्प को पूरा करने के ललए आिश्यक ह ैपूरणा सजरता और सचेतनता।ऐसरी सजरता जजसमें वनरंतर लक्ष्य  
प्राप्प्त के ललए अपनरी सत्ा के विविध अरंो ंको प्रशशशक्त करते रहने की जाररुकता बनरी रहे।एक कहानरी याि आतरी है _

   एक बार एक व्यक्ति िरुणाम पहाड़ पर चढ़ा, िहा ँ पर उसे एक मदहला दिखरी,ं िह व्यक्ति  बहुत अचंशभत 
हुआ, उसने जजज्ासा व्यति की दक “आप इस वनजणान थिान पर क्ा कर रहरी हैं”।

उन मदहला का उत्र था “मुझ ेयहा ँबहुत जरूररी काम करना हैं”। 

इस पर िह व्यक्ति बोला  “आपको दकस प्रकार का काम है, क्ोदंक मुझ ेतो यहा ँआपके आस-पास कोई दिखाई नहरी ंिे 
रहा”।

 मदहला का उत्र था 
“मुझ ेिो बाज़ो ंको और िो चरीलो ंको प्रशशक्र िेना है,
िो खररोशो ंको आश्ासन िेना है,

एक रध ेसे काम लेना ह,ै  *एक सपणा को अनुशाससत करना है और 
एक ससहं को िश में करना है।”

 व्यक्ति बोला “पर िे सब हैं कहा,ँ मुझ ेतो इनमें से कोई नहरी ंदिख रहा”।
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 मदहला ने कहा “ये सब मेरे हरी भरीतर हैं।”

“िो बाज़ जो हर उस चरीज पर रौर करत ेहैं जो भरी मुझ ेममलरी,ं अच्छी या बरुरी। मुझ ेउन पर काम करना होरा, तादक िे ससफणा  
अच्ा हरी िेखें ----
 ये हैं मेररी आखँें।”

िो चरील जो अपने पंजो ंसे ससफणा  चोट और क्वत पहंुचात ेहैं, उन्ें प्रशशशक्त करना होरा, चोट न पहंुचाने के ललए ----- 
िे हैं मेरे हाथँ।

खररोश यहा ँ- िहा ँभटकत ेदफरत ेहैं पर कदठन पररस्थिवतयो ंका सामना नहरी ंकरना चाहत।े मुझ ेउनको ससखाना होरा परीड़ा 
सहने पर या ठोकर खाने पर भरी शान्त रहना ---- 
िे हैं मेरे पैर।

रधा हमेशा थका रहता ह,ै यह जजद्री ह।ै मै जब भरी चलतरी हँ, यह बोझ उठाना नहरी ंचाहता, इसे आलस् प्रमाि से बाहर 
वनकालना ह ै----
यह है मेरा शररीर।

सबसे कदठन ह ैसापँ को अनुशाससत करना। जबदक यह 32 सलाखो ंिाले एक वपजंरे में बन्द ह,ै दफर भरी यह वनकट आने 
िालो ंको हमेशा िसने, काटने, और उनपर अपना ज़हर उिेलने को आतरु रहता है, मुझ ेइसे भरी अनुशाससत करना है ---- 
यह है मेररी जरीभ।

मेरा पास एक शेर भरी ह,ै आह! यह तो वनरथणाक हरी घमंि करता ह।ै िह  सोचता ह ैदक िह तो एक राजा ह।ै मुझ ेउसको िश 
में करना है---- 
यह है मेरा मैं।

उति कहानरी इसरी जाररूकता के प्रतरीकात्क रूप को प्रस्ततु करतरी है । हमारे शररीर के प्रते्क अरं की 
आिशणा उपयोमरता के प्रवत हमाररी सजरता सचेतनता से नई शशक्ा अथिा सच्चरी शशक्ा का पररचय ममलता  ह।ै 
       
 पमरिका का नया अंक आपके समक् प्रस्ततु है, आइए हम सब ममलकर श्री अरवििं के योर-पथ को अपनात ेहुए 
जरीिन की प्ररवत में समग्रता और पूरणाता की प्राप्प्त के प्रयास का संकल्प करें ।

                           शुभेच्ा..., 
                       - अपरा्म
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श्रीअरविन्द आश्र-दिल्री शाखा
श्रीअरविन्द राग्म, नई दिल्री-110016

“उन सबको जो आश्म की दिल्री शाखा में कायणा करते हैं ि शशक्ा प्राप्त करते हैं मैं अपना आशरीिाणाि भेजतरी हँ।
प्रते्क को चादहए दक िह अपनरी सामर्ाणानुसार अचे् कायणा करें ि पररराम की चचतंा भरिान पर छोड़ िें।”

-श्रीमाँ

जजनके अिंर अभरीप्ा हो उनके ललए
वप्रय ममरि, दिव्य आत्न!

 जजनके अिंर भरिान के ललए समपणार की और उच्चतर जरीिन की अभरीप्ा हो और भरिान का काम करने की 
प्ररेरा होतरी हो – हम उनका आश्म में स्वारत करेंरे।

आय ुका कोई बंधन नहरी।ं स्वथि शररीर ि जारृत चेतना का होना आिश्यक ह।ै जरीिन के सामान् व्यक्तिरत उत्रिाययत्वो ंके 
बंधन से मुति होना आिश्यक है, जजससे िे स्थिरतापूिणाक एकाग्र होकर आश्म में रह सकें  और साधना कर सकें ।

शुभचिन्तक
अध्यक्ष

िर्ष-18, मई-1988, अकं-2
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अविरानधसक रोग
        

- श्रीअरविन्द 

 अवतमानससक  योर एक हरी साथ भरिान की ओर अतंरात्ा  का आरोहर और परमिेि का शररीरथि प्रकृवत में 
अिरोहर है ।आरोहर आत्ा ,मन, प्रार और शररीर का एक–कें दरित  सिणा-संचचत ऊपर की ओर उठतरी हुई , अभरीप्ा की 
मारं करता  ह ैऔर अिरोहर समस्त सत्ा की  अनंत  और शाश्त की ओर पुकार को बलुाता ह ै। अरर यह पुकार और 
यह अभरीप्ा हो और अरर िे हमेशा बढ़तरी रह ेऔर समस्त प्रकृवत पर असधकार कर ले तभरी और केिल तभरी अवतमानससक 
रूपातंर  संभि  हो सकता है । 
 
 समस्त सत्ा का एक महत्र दिव्य चेतना को  ग्रहर करने और उसमे प्रिेश करने के ललए   -- जो पहले हरी से ऊपर 
और परीछे विद्यमान ह ै और  इस  मत्णा   अद्धणा–सचेतन  जरीिन को चारो ं ओर  धरेे हुए ह ै– उसमें उद्ाटन उसके प्रवत समपणार 
जरुररी ह ै। और साथ हरी  दिव्य शक्ति की  असधकासधक बलिान ्और आग्रहरी दक्या को  सहने की बढ़तरी हुई क्मता  होनरी  
चादहए  , यहा ँ तक दक आत्ा अनंत  मा ँ के हाथो ंमें एक बालक बन जाए। इस योर में भरी अन् सभरी योरो ंकी जानरी हुई 
सभरी प्रदक्याओ ंका समय–समय पर अिर पद्धवतयो ंके रूप में प्रयोर होता ह ैऔर एक बार ये हो ंदफर िे अवनिायणा नहरी ंरहतरी।

 अतं  में यह पता चलेरा दक मन , प्रार और शररीर के दकसरी भरी प्रयास द्ारा या दकसरी  मानि मनोिैज्ावनक या 
शाररीररक प्रदक्या   द्ारा यह योर संपादित  नहरी ंदकया जा सकता । इसे केिल परमा शक्ति की दक्या हरी पूरा कर सकतरी ह ै
। लेदकन उसका तररीका एक साथ बहुत रुह्य रुप से प्रत्क् तथा बाहररी रुप से पेचरीिा, इतना असधक बड़ा,  इतना सूक्ष्म ह ैदक 
विस्तार के साथ उसका अनुसरर  नहरी ंदकया जा सकता, और हमाररी मानि बमुद्ध उसे सूरिो ंमें काट–छाटँ नहरी ंसकतरी । 
 
 मनुष्य स्वयं अपने  प्रयास से अपने – आपको मनुष्य से बड़ा नहरी ंबना सकता लेदकन िह अपने अंिर  कायणा करने के 
ललए भारित सत् और उसकी शक्ति का आह्ान कर सकता ह ै। भारित प्रकृवत का अिरोहर हरी मानि पारि को दिव्य बना  
सकता ह ै।इस योर का संकेत –शब हरी है रुपान्तरकाररी परम शक्ति के प्रवत आत्– समपणार ।

 हम प्रकृवत के जजस दिव्यरीकरर की बात कर रह ेहैं यह केिल एक प्रकार की अवतमानिता में िमृद्ध नहरी,ं रुपान्तरर 
ह ै, हमाररी अज्ानमय प्रकृवत के ममर्ात्व से दिव्य–प्रकृवत  के सत् में  पररितणान ह ै। मानससक या  प्रशरक अद्धणा –िेि , असुर 
, राक्स , वपसाच  ,प्राशरक िैत्, भूत अपनरी पराकाष्ठ शक्ति , अिथिा और अपने विशेष स्वभाि के रठन में अवतमानि हैं  
परंत ु िे दिव्य नहरी ंहैं  , परम भारित नहरी ंह ैक्ोदंक िे केिल महत्र मानससक शक्ति या प्राशरक शक्ति में वनिास करते हैं  
परम सत् में नहरी ंऔर केिल परम सत् हरी दिव्य है केिल िे हरी जो चरम सत्-चेतना में वनिास करत ेऔर उसे मूतणा  रूप िेत े
हैं भरीतर से दिव्य वबबं  में वनर्मत या पुनर्नर्मत होते हैं ।

 अवतमानससक योर का लक्ष्य है परम सत् चेतना  में पररिर्तत होना, लेदकन यह सत् मन से परे की चरीज है और 
यह चेतना उच्चतम मानससक चेतना से कहरी ं ऊपर ह ै। क्ोदंक मन का सत् हमेशा सापेक्, अवनजचित और आशंशक होता ह ै
जब दक यह महत्र सत् अवनिायणा  , अलंध् और संपूरणा  होता ह ै। मन का सत् हमेशा अपयाणाप्त वनरूपर और बहुधा भ्ामक 
वनरूपर होता ह ैऔर जब बहुत असधक ठरीक भरी हो तो केिल एक वबबं होता ह ै, सत् की छाया , उसका शररीर नहरी ं। मन न 
तो सत् में वनिास  करता ह ैन उस पर असधकार  रखता ह ैबल्ल्क केिल  उसे खोजता  है और असधक  से असधक िह उसके 
लबािे के कुछ ताने  भरी पकड़ लेता ह ै। अवतमानस सत् में वनिास करता है और उसका वनजरी रिव्य रूप और अशभव्यक्ति ह ै 
। उसे  इसकी खोज नहरी ंकरनरी होतरी , िह  उसे सिा अपने–आप  अपने असधकार में रखता ह ैऔर िह जजस पर असधकार 
रखता है िहरी होता है । यहरी इनके भेि का ममणा ह ै। 
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  मन से अवतमन की ओर संक्मर में जो पररितणान होता ह ैिह केिल हमारे ज्ान की शक्ति में क्ावंत  नहरी ंह ै। पूरणा 
और थिाई   होने के ललए  हमाररी इच्ा– शक्ति , हमारे भािो ं, संिेिनाओ ं  , समस्त प्राशरक शक्ति और उसकी सामर्णा और 
अन्तत: हमारे शररीर का तथा उसकी दक्याओ ंका भरी दिव्य रूपातंरर  होना चादहए  । उसके बाि हरी कहा जा सकता हँ दक 
अवतमानस यहा ँधरतरी पर ह ै, उसकी जड़ें  पार्थि तत्व में ह ैऔर उसने दिव्य प्राशरयो ंकी एक निरीन जावत में  मूत्णा रूप ललया 
ह ै।  अपने उच्चतम शशखर पर अवतमानस भारित विज्ान ह ै– भरिान की प्रज्ा शक्ति , और आनंि  पोषर , शासन और 
भोर करते हैं । 

 अवतमानससक योर का प्रथम शब ह ैसमपणार ; उसका अंवतम  शब भरी समपणार हरी ह ै। योर का आरंभ  होता ह ै
अपने  आपको शाश्त भरिान के प्रवत अर्पत करने की इच्ा से ; अपने आपको  दिव्य चेतना में उठाने , पूरणाता , रूपातंर  के 
ललए पूर्त होतरी ह ैसंपूरणा  आत्िान से क्ोदंक जब आत्िान पूरा हो जाए  तभरी योर की चरम स्थिवत आतरी ह,ै अवतमानससक 
भरिान के अंिर  समय ग्रहर , सत्ा की पूरणाता और प्रकृवत का , रूपातंर  । 

 हमने परम पुरूष से जो िरिान मारँा ह ैिह , धरतरी  उच्चतम से जो मारँ  सकतरी ह ैउसमें सबसे बड़ा ह ै, िह ह ैऐसा 
पररिणातन जजसे चररताथणा करना सबसे कदठन ह ै, जजसकी शतते  सब से असधक कठोर हैं। िह इससे जरा भरी कम नहरी ह ैदक 
परम सत् और शक्ति का जड़ में अितरर हो, अवतमानस जड़ भौवतक लोक चेतना में और  जरत में प्रवतवष्ठत हो और नरीचे 
जड़ भौवतक तत्त्व तक  समू्रणा हो । केिल परम कृपा हरी इस चमत्ार को कायाणान्वित कर सकतरी हँ ।

 परम शक्ति असधकतम जड़ चेतना में उत्र आई  ह ै लेदकन िह भौवतक  पिते की घनता के परीछे खड़री अशभव्यति 
होने , खुलकर काम करना शुरू करने से पहले परम कृपा की सच्चरी और प्रभािकाररी अिथिाओ ंकी मारँ करतरी हैं । और 
पहलरी शतणा यह ह ैदक िह जड़ भौवतक सत्ा और प्रकृवत में अशभव्यति हो उससे पहले वबना दकसरी लार – लपेट के तमु्ारे 
अिंर  सत् को पूरणातया स्वरीकार दकया जाए  ।  

 संपूरणा  समपणार  दिव्य प्रभाि की  ओर ऐकान्न्तक उि ्घाटन , सत् का सतत और समग्र चुनाि और ममर्ात्व का 
त्ार –बस यहरी शतते हैं । लेदकन इन्ें पूररी तरह , वबना दकसरी प्रवतबंध , वबना दकसरी टाल– मटोल या बहाने के सािररी और 
सच्चाई के साथ अत्सधक भौवतक चेतना और उसकी दक्याओ ंतक में चररताथणा करना होरा ।

  
 

“साहसरी बनो और अपने बारे में इतना असधक न सोचो । तमु ि:ुखरी और असंतषु्ट  इसललए रहते हो क्ोदंक तमु अपने छोटे  
से अहंकार को अपनरी तन्मयता का कें रि बना लेत ेहो । इन सब बरीमाररयो ंका बड़ा इलाज है अपने – आपको भूल जाना । 
वनचिय हरी अपने साथ बहुत ज्ािा व्यस्त न रहना हमेशा असधक अच्ा होता ह ै। 
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अच्ाई

 मैंने बहुत बार लोरो ंको यह कहत ेसुना ह:ै “ओह  अब जबदक मैं अच्ा बनने की कोशशश करता हँ तो ऐसा लरता 
ह ैदक सब मेरे साथ िषु्टतापूरणा व्यिहार करत ेहैं।” लेदकन यह खास तमु्ें यह ससखाने के ललए होता ह ैदक स्वाथणा-भरे उदे्धश्य के 
साथ अच्ा नहरी ंबनना चादहए, इसललए भरी अच्ा नहरी ंबनना चादहए दक िूसरे तमु्ारे साथ अच्ा व्यिहार करें-अच्ा बनने 
के ललए अच्ा बनना चादहए ।

 हमेशा एक हरी पाठ सरीखना होता ह:ै जजतना अच्ा कर सकत ेहो करत ेचलो, जजतना कर सको, उससे असधक अच्ा 
करो; लेदकन पररराम की आशा के वबना, पररराम के बारे में सोचे वबना। यह मनोिृचत् दक अपने अचे् कायणा के ललए पुरस्ार 
की आशा करना; अच्ा इसललए बनना दक हम सोचत ेहैं दक उससे जरीिन असधक सरल होरा-अचे् कायणा के सारे मूल्य को 
घटा िेता ह।ै  

 अच्ाई के प्रमे के कारर अच्ा बनना चादहए, ईमानिाररी के प्रमे के कारर ईमानिार होना चादहए, पविरिता के प्रमे 
के कारर पविरि होना चादहए और वन:स्वाथणाता से प्रमे के कारर वन:स्वाथणा होना चादहए; तब तमु राह पर आरे बढ़ोरे, यह बात 
वनजचित है।

‘श्रीमातिृाणरी’ खण्ड 3, पृ. 296श्री

श्रीरा ँके प्रिरीक चचह्न रहें अकंकि इस गँुर की सरल अशभव्यक्ति हर वनमाकंकि कहानरी रहें पािे हैं -

कहानरी -

 शाम हो चलरी थरी लरभर साढे़ छे बज ेथ।े िहरी होटल, िहरी दकनारे िालरी टेबल और िहरी चाय,मैं ससररेट के हर  कश 
के साथ-साथ चाय की चुस्ी ले रहा था।इतने में  सामने िालरी टेबल पर एक आिमरी अपनरी नौ-िस साल की लड़की के साथ 
आकर बठै रया।

 उस आिमरी का शटणा फटा हुआ था, ऊपर के िो बटन रायब थ,े पैंट भरी मैला हरी था, रास्त ेपर खुिाई का काम करने 
िाला मजिूर जसैा लर रहा था। लड़की का फ्ाक धलुा हुआ था और  उसने बालो ंमें िेररी भरी लराई हुई थरी।उसका चेहरा 
अतयंत आनंदित था और िे बडे़ कुतहूल से पूरे होटल को इधर-उधर से िेख रहरी थरी। उनके टेबल के ऊपर हरी चल रह ेपं।खे 
को भरी िो बार-बार िेख रहरी थरी, जो उनको ठंिरी हिा िे रहा था।  रद्री िालरी कुससी पर बठैकर िो और भरी प्रसन्न दिख रहरी थरी। 
उसरी समय िेटर ने िो स्वच् मरलासो ंमें ठंिा पानरी उनके सामने रखा।

 उस आिमरी ने अपनरी लड़की के ललए एक िोसा लाने का आिणार दिया । यह आिणार सुनकर लड़की के चेहरे की प्रसन्नता 
और बढ़ रई। और आपके ललए? िेटर ने पूछा नहरी ं,मुझ ेकुछ नहरी ंचादहए, उस आिमरी ने कहा। कुछ हरी समय में रमाणारमणा 
बड़ा िाला , फुला हुआ िोसा आ रया, साथ में चटनरी साभँार था। लड़की िोसा खाने में व्यस्त हो रई और िो उसकी ओर 
उत्सुकता से िेखकर पानरी परी रहा था। उतने में उसका फोन बजा, िहरी पुराना िाला फोन, उसके ममरि का फोन आया था, िो 
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बता रहा था दक आज उसकी लड़की का जन्मदिन ह ैऔर िो उसे लेकर होटल में आया ह।ै िह बता रहा था दक उसने अपनरी 
लड़की  को कहा था दक यदि िो अपने सू्ल में पहले नंबर पर आएररी तो िह उसे उसके जन्मदिन पर िोसा खखलाएरा।

 और िो अब िोसा खा रहरी ह ै,थोड़ा रूककर, नहरी ं रे हम िोनो ंकैसे खा सकते हैं? हमारे पास इतने पैसे कहा ँहैं?  
मेरे ललए घर में बसेन-भात बना हुआ ह ैना। उसकी बातो ंमें व्यस्त रहने के कारर मुझ ेरमणा चाय का झटका लरा और मैं 
िास्तविकता में लौटा।कोई कैसा भरी हो अमरीर या रररीब, िोनो ंहरी अपनरी बटेरी के चेहरे पर मुस्ान िेखने के ललए कुछ भरी कर 
सकत ेहैं रैं उठा और काउंटर पर जाकर अपनरी चार और िो िोसे के पैसे दिए और कहा, उस आिररी को एक और डोसा िे 
िो िो अगर पैसे के बारे रहें पूछे  िो उसे कहना कक हरने िुम्ाररी बािहें सुनरी,ं आज िुम्ाररी बेटरी का जन्मदिन है और िो सू्ल 
रहें पहले नंबर पर आई है इसचलए होटल की ओर से रह िुम्ाररी लड़की चलए ईनार है, उसे आगे चलकर इससे भरी अच्छी 
पढ़ाई करने को बोलना परन्त ु, भलूकर भरी रफु्त शब्द का उपरोग रि करना ,उस वपिा के स्ाशभरान को चोट पहँचेगरी। 
होटल रैनेजर रसुु्रारा और बोला कक रह वबदटरा और उसके वपिा आज हरारे रेहरान हैं, आपका बहि-बहि आभार 
कक आपने हरहें इस बाि से अिगि करारा। उनके स्ागि का पूरा शजम्ा आज हरारा है, आप रह पुण्य कार्म ककसरी अन्य 
जरूरिरंि के चलए कीशजएगा।

 िेटर ने एक और डोसा उस टेबल पर रख दिरा, रैं बाहर से िेख रहा िा। उस लड़की का वपिा हड़बड़ा गरा और 
बोला कक रैंने िो एक हरी डोसा बोला िा। िब रैनेजर ने कहा कक अरे!आपकी लड़की सू्ल रहें पहले नंबर पर आई है, 
इसचलए ईनार के रूप रहें आज होटल की ओर से आप िोनो ंको डोसा दिरा जा रहा है। उस वपिा की आखँहें भर आईं, 
उसने अपनरी लड़की को कहा, िेखा बेटरी, ऐसरी हरी पढ़ाई करेगरी िो िेख क्ा-क्ा मरलेगा।

 उस वपिा ने िेटर को कहा कक क्ा रुझे रह डोसा बाधंकर मरल सकिा है? रदि रैं इसे घर ले गरा िो रैं और 
रेररी पत्री िोनो ंआधा-आधा मरलकर खा लहेंगे, उसे खाने को नहरी ंमरलिा। जरी नहरी ंश्रीरान, आप अपना िूसरा डोसा 
रहरी ंपर खाइए। आपके घर के चलए रैंने 3 डोसे और मरठाइरो ंका एक पैक अलग से बनिारा है। आज आप घर 
जाकरअपनरी वबदटरा का बि्म डे बड़री धरूधार से रनाइएगा, और मरठाईरा ँइिनरी हैं कक आप पूरे रोहले् को बाटँ सकिे 
हैं।

 रह सब सुनकर रेररी आखेँ खशुरी से भर आईं, रुझे इस बाि पर पूरा विश्वास हो गरा कक जहा ँचाह, िहा ँराह है। 
अचे् कार के चलए एक किर बढ़ाइए, फिर िेखखए आगे क्ा होिा है। बस प्ररास की जरूरि है,अच्ाई जैसे गुर के 
रूप रहें दिव्यिा का चारो ंिरि प्रसार हो सकिा है। 

“हरहें अनिरि अभरीप्ा की आन्तररक अिस्ा बनारे रखना चाकहरे, लेककन जब हर अभरीप्ा नहरी ंकर सक रहे हो,ं िब 
हरहें एक बालक जैसरी सरल वनष्कपटिा से प्राि्मना करना चाकहरे।”

-श्रीमाँ
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शजज्ासा

रह ओसो ंकी डाल वपरो िरी जरीिन के आगँन रहें?

 हास-अश् ुकी सजल ज्ाला रह ककसने िैला िरी दिशश क्षर रहें!

 िाराओ ंसे पुिा हआ नरीरि अनन्त चचर अिनि ऊपर, 

कौन गहन के अिगुण्ठन से झाकँ रहा िह हँस-हँस भ ूपर?

 इस धरिरी के उर रहें है िह शशशरखु का असरीर सम्ोहन,

 रोक नहरी ंपािे भ ूके िट िरीिन-िाररधध का उदे्लन!

 ककस अिम्य आकाकं्षा से अन्तरिर जग का रे आन्दोचलि,

 ककसकी गवि से भ्रमरि रहानरीचलरा बन गररी कैसे ज्ोविि! 

रह अगाध वनस्तल रहस्य ककसका अकूल रहें व्याप्त नरील घन, 

िड़क रहरी शजसरहें विधिुा-सरी विश्वकारना भर गुरु गज्मन!

 क्ो ंप्रारो ंसे हररि धररत्ररी, ककस सुख से जरीिन-अर ुस्पन्न्दि? 

ककसकी शुभ ककरर रह सहसा सिरंग इन्द्रधनषु रहें चचग्त्रि। 

लौट-लौट आिे िट छूकर िाि-वििाि, शास्त्र, षड ्िश्मन,

 सिि डूबिे-उिरािे सुख-िखु, इच्ाएँ, जन्म ओ’ ररर!

 श्यार, विश्व घनश्यार, गहन घनश्यार रहस्य अनन्त चचरन्तन,

 चचर अनादि-अजे्र, पार जा पािे नहरी ंचक्ष,ु िाररी, रन!

-सुममत्ानन्दन पन्त

उररररा बरीिरी जार

उमररया बरीतरी जाय करके रुमान। ना घर जाना, कररीम ना जाना, ना जाना भरिान।।
रहरीम ना जाना, कररीम ना जाना, ना जाना भरिान।।
उमररया.........
धरीरज-धमणा-ममरि ना जाना, ना जाना ईमान।
भाई-बंध-ुकुटंुब ना जाना, ना जाना मेहमान।।
उमररया..........
एक दिन पडे़रा काल का फंिा, छुपकर ले जाएरा प्रार।
रे मनुआ तुम अब भरी चेतो, भज लो जरी भरिान।।
उमररया........ 

-नरेन्द्र कुमार ममश्
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उिारिा

“सजिनता और उिारता आत्ा के सूक्ष्म आकाश हैं; इनके वबना व्यक्ति काल-कोठररी में पड़ा कीड़ा हरी दिखाई िेता ह।ै” 

-श्रीअरविन्द

श्रीमा ँसमझातरी हैं: सजिनता का अथणा ह ैसमस्त िैयक्तिक दहसाब-दकताब को अस्वरीकार कर िेना। उिारता का अथणा ह ैिूसरो ं
के संतोष में  अपना संतोष पाना।

‘श्रीमातिृाणरी’ खण्ड 10, पृ. 327

महालक्ष्मरी के विषय में श्रीअरविन्द यहा ँकहत ेहैं: “िे सभरी चरीज़ें जो िरीन-हरीन होतरी हैं..... उनके आरमन को रोकतरी हैं”?

हा,ँ िह सब जो िरररि हैं, उिारता से रदहत, उत्साह की प्रखरता से शून्, प्राचुयणा से रदहत, आतंररक समृमद्ध से शून्; जो कुछ 
सूखा, ठंिा, रुड़री-मुड़री होता है िह सब महालक्ष्मरी के आरमन को रोकता ह।ै यहा ँप्रश्न थिलू धन का नहरी ंह,ै समझ!े एक अतं्त 
धनरी व्यक्ति भरी महालक्ष्मरी की दृवष्ट में भयानक रूप से िरररि हो सकता ह।ै और एक बहुत िरररि व्यक्ति बहुत धनरी हो सकता 
ह ैयदि उसका हृिय उिार हो।.......

 िरररि मनुष्य िह व्यक्ति ह ैजजसमें कोई रुर न हो, कोई शक्ति, कोई बल-सामर्णा कोई उिार-भाि न हो। िह एक 
ि:ुखरी, अभारा मनुष्य भरी होता ह।ै परंत ुकोई व्यक्ति केिल तभरी ि:ुखरी होता ह ैजब िह उिार नहरी ंहोता-यदि दकसरी के 
अिंर  ऐसा उिार स्वभाि हो जो वबना दहसाब  लराए अपने-आपको िे िेता हो, तो िह कभरी ि:ुखरी नहरी ंहोता। जो लोर स्वयं 
अपने-आप पर हरी कें दरित होत ेहैं और जो सिणािा अपने हरी नज़ररए से िेखत ेहैं-केिल ये हरी लोर ि:ुखरी होत ेहैं। परंतु जब कोई 
अपने-आपको उिारतापूिणाक, दहसाब लराए वबना िे िेता ह ैतो िह कभरी ि:ुखरी नहरी ंहोता-कभरी नहरी।ं जो व्यक्ति लेना चाहता 
ह ैबस िहरी ि:ुखरी होता ह;ै जो अपने-आपको िे िेता ह ै िह कभरी िैसा नहरी ंहोता।

‘श्रीमातिृाणरी’ खण्ड 4, पृ. 485-86

साधु

 एक रािँ में एक साध ुथा िह हर दिन रािँ िालो ंको उपिेश िेता था एक दिन िह साध ुउपिेश िे रहा था उसरी बरीच 
एक स्री उनके पास आई और जोर-जोर से रोत ेहुए बार-बार कहने लररी मेररी कोई संतान नहरी ंह ैमहात्ा मेररी बात भरी सुन 
लो। इस पर साध ुक्ोसधत होत ेहुए कहने लरे ‘शातं हो जाओ’ और साध ुने उसे एक थलेै में चने िे दिए और कहा ँजब तक 
मेरा उपिेश समाप्त नहरी ंहो जाता तमु इसे खाओ, िह स्री एक कोने में बठै कर चने खाने लररी ।

 उसरी रािँ के कुछ बच्च ेभरी अपने माता-वपता के साथ साध ुका उपिेश सुनने के ललए आए थ े। स्री को चने खात ेिेख 
बच्चो ंका मन भरी चने खाने को हुआ और िह उस स्री के पास पहँुच रए और उससे चने मारँने लरे लेदकन उस स्री ने बच्चो ं
को चने का एक िाना भरी नहरी ंदिया और सारे चने स्वयं खा रई। अतं में जब उपिेश समाप्त हुआ तो सभरी अपने घर को चले 
जात ेहैं  तभरी िह स्री दफर से साध ुके पास रई और कहने लररी अब तो मेररी समस्ा का हल िो, महात्ा मैं वनःसन्तान हँु मुझ 
पर कृपा करो महात्ा। साध ुक्ोध में कहत ेह ैइतने सारे चने तमु अकेले खा रई जो मैंने तझु ेदिए थ ेऔर तनूे उन बच्चो ंको 
एक िान तक नहरी दिया तो भरिान तुझ ेबच्च ेकैसे िे सकत ेहैं, पहले कुछ पाने योग्य बनो।
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रतृ्य ुक्ो ंहोिरी है?
-श्रीमाँ

 जजनकी चेतना जरा भरी जाग्रत हो चुकी ह ैउन सभरी व्यक्तियो ंने अपने जरीिन में कम-से-कम एक बार तो यह प्रश्न 
दकया ह।ै प्रते्क प्राररी के रंभरीरतम प्रिेश में असधक जरीवित रहने, विकास करने तथा जरीिन को लंबा बनाने की एक ऐसरी 
मारं मौजिू ह ैजजससे दक मृतु् का सम्कणा  उन्ें आघात पहँुचाता ह ैऔर उनमें जुरुप्ा उत्पन्न कर िेता ह।ै कुछ संिेिनशरील 
प्राशरयो ंमें तो िह भय और कुछ में क्ोध भरी पैिा करता ह।ै व्यक्ति अपने से पूछता ह ै“ यह क्ा मायािरी नाटक ह ैजजसमें 
मनुष्य को वबना चाहे और वबना समझ ेभार लेना पड़ता ह?ै यदि मरना हरी ह ैतो पैिा होने का क्ा अथणा? प्ररवत, उन्नवत और 
अपनरी शक्तियो ंके विकास के ललए दकए रए प्रयतो ंसे क्ा लाभ , यदि अतं में अिनवत और परीछे नाश और विघटन हरी होता 
ह ै? “कुछ तो चुपचाप वनप््रिय भाि में भािरी के अधरीन हो जात ेहैं जजसे िे कठोर समझते हैं, कुछ विरिोह करत ेहैं अथिा यदि 
िे कम शक्ति िाले हुए तो, वनराश हो जात ेहैं। पर ये प्रश्न सिा हरी सबके सामने उठत ेरहत ेहैं। यदि उस सबके परीछे कोई चेतन 
संकल्प विद्यमान लरता ह ैतो िह िानिरी हरी प्रतरीत होता है।

 दकंत ुश्रीअरविन्द हमें यहा ँबतात ेहैं दक मृतु् जड़ प्रकृवत की चेतना में पूरणाता और विकास की मारं को जारृत करने 
का एक अवनिायणा साधन थरी। उसके वबना प्राररी जजस अिथिा में िे हैं उसरी में अवनजचित समय के ललए संतोष दकए पडे़ रहत।े
इसके अवतररति, हम जानत ेहैं दक प्रते्क िस्त ुसिणािा उन्नवत एिं विकास करतरी रहतरी ह,ै िूसरे शबो ंमें, समस्त सृवष्ट, समस्त 
विश् एक पूरणाता की और विकससत हो रहा ह;ै और ज्ो-ज्ो ंव्यक्ति आरे बढ़ता ह,ै त्ो-ं त्ो ंयह पूरणाता परीछे हटतरी प्रतरीत 
होतरी ह।ै कारर, जो एक समय पूरणा प्रतरीत होता था, िह परीछे िैसा प्रतरीत नहरी ंहोता। सत्ा की चेतना-संबंधरी सूक्ष्मतम 
अिथिाएँ विकास की इसरी िशा का उस हि तक अनुसरर करतरी हैं जजस हि तक िे अपने-आपको चररताथणा कर लेतरी हैं और 
िे जजतनरी असधक सूक्ष्म होतरी हैं उतनरी हरी वनकट उनकी प्ररवत की लय दिव्य विकास की लय के पास पहंुचतरी है। दकन्त ुयह 
जड़ जरत स्वभाि से हरी कठोर ह,ै यहा ँरूपातंर बड़ा धरीमा, अतं्त धरीमा होता ह,ै इतना धरीमा दक काल की ररना के ललए, 
जसैा दक मानि-चेतना उसे िेखतरी ह,ै  िह कररीब-कररीब दृवष्ट में हरी नहरी ंआता। इसका पररराम यह होता ह ैदक बाह्य और 
आतंररक चेष्टा में सिा हरी संतलुन का अभाि रहता ह।ै विकास-दक्या का अनुसरर करने में, संतुलन के इस अभाि ने, बाह्य 
विकास की असमथणाता ने हरी विघटन और आकार के पररितणान को एक आिश्यकता बना दिया है।

 तथावप, यदि हम इस जड़ पिाथणा में इतनरी चेतना फँूक सकें  दक उसकी विकास-दक्या सत्ा के सूक्ष्मतर भारो ंके साथ–
साथ चलने लरे और यदि िह इतना नमनरीय हो जाए दक आतंररक विकास का अनुसरर कर सके, तो संतलुन नहरी ंटूटेरा और 
न मृतु् की आिश्यकता हरी होररी।

 अतएि ितणामान समय में, क्ोदंक हम इसके बारे में कुछ असधक जानत ेहैं, हमें रूपातंर को अिश्य हरी सासधत करना 
ह,ै ऐसा हम उन साधनो ंकी सहायता से जो हमें उपलब्ध हैं तथा ‘शक्ति’ ‘ चेतना ‘ और नई सामर्णा ‘ का आिाहन करके 
करेंरे ; यह शक्ति जड़ पिाथणा में उस सं्पिन का प्रिेश करा सकतरी ह ैजजसमें उसे रूपातंररत करने तथा नमनरीय, कोमल और 
विकसनशरील बनाने की सामर्णा मौजूि है।

 यह स्पष्ट ह ैदक इस रूपातंर के रास्त ेमें जो सबसे असधक रंभरीर बाधा आतरी ह ैिह िस्तओु ंके ितणामान स्वरूप के प्रवत 
आसक्ति ह।ै प्रकृवत अपने पूरे कायणा में यह िेखतरी ह ैदक जजन व्यक्तियो ंकी चेतना रहन है िे जल्री-जल्री आरे बढ़ना चाहत े
हैं। पर िह घुमाििार रास्त,े क्ममक पररीक्र, रुकािटे और बार-बार दकए रए आरंभ एिं नई खोज ेपसंि करतरी ह।ै मारणा की 
सनकी घटनाओ ंतथा अनुभि की आकस्स्कता भरी उसे पसंि ह।ै हम यह कह सकत ेहैं दक यह रूपातंर जजतना असधक समय 
ले उतना हरी प्रकृवत का मनोरंजन होता है।
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दकंत ुबदढ़या-से-बदढ़या खेल से भरी तमु तंर आ जात ेहो। एक ऐसा समय आता ह ैजब तमु्ें उसे बिलने की आिश्यकता होतरी 
ह ैऔर तब तमु एक ऐसे खेल का स्वप्न िेखत ेहो जजसमें आरे बढ़ने के ललए दकसरी चेतना को नष्ट करने की जरूरत नहरी ंहोतरी, 
बल्ल्क जजसमें उन्नवत के ललए एक ऐसा उत्साह होरा दक तमु्ें सिा हरी नए साधन और नए भाि प्राप्त होरंे। इनमें प्ररेरा इतनरी 
तरीव्र होररी दक िबुणालता, वनबबोधता, थकािट और उपेक्ा सब समाप्त हो जाएररी।

 ज्ो ंहरी शररीर कुछ उन्नवत कर चुकता ह ैउसे बठै जाने की आिश्यकता क्ो ंपड़तरी ह?ै िह थक जाता ह ैऔर कहता है, 
“ठहरो, मुझ ेआराम करने के ललए कुछ समय िो।” िस्ततुः यहरी बात उसे मृतु् की ओर ले जातरी है। यदि उसके अन्दर सिा 
पहले से असधक अच्ा करने का, सिा असधक स्पष्ट, असधक संुिर, असधक और सिा असधक यिुा बने रहने का यह उत्साह 
होता तो व्यक्ति ‘प्रकृवत’ की इस भयंकर प्ररालरी से बच सकता था।

 प्रकृवत के ललए इसमें से कोई भरी चरीज महत्त्वपूरणा नहरी ंह।ै िह ‘समग्र’ की ओर िेखतरी है, िह इस बात का ख्ाल 
रखतरी है दक िहा ँसे कोई चरीज खो न जाए। िह जानतरी ह ैदक यह केिल अनमरनत, अतं्त छोटे और तुच् तत्त्वो ंका ममश्र 
ह ैजजसका उदे्श्य दकसरी नई चरीज को बाहर वनकालना ह।ै दकंत ुयह खेल सबके ललए मनोरंजक नहरी ंहोता, और यदि कोई 
उसके समान और उससे असधक विशाल चेतना प्राप्त कर ले तो िहरी कायणा शभन्न तररीके से क्ो ंनहरी ंहो सकता?

 यहरी समस्ा आजकल हमारे सामने ह,ै और अवतमानससक शक्ति की नई सहायता प्राप्त हो जाने के बाि इस बहृत ्
खेल को असधक संुिर, असधक समस्वर, असधक सच्चा, िूसरे शबो ंमें , असधक दिव्य बनाने के ललए क्ो ंनहरी ंहाथ में ले लेना 
चादहए ?

 यदि कुछ मस्स्तष्क इतने बलशालरी हो ंदक िे इस शक्ति को ग्रहर कर सकें  तथा इसे चररताथणा करने के आिश्यक 
कायणा को विसधित ्कर सकें  तो अभरी इतना हरी पयाणाप्त होरा। कुछ ऐसरी चेतनाएँ “ होनरी चादहएँ जो ‘प्रकृवत’ को यह विश्ास 
दिला सकें  दक उसके साधनो ंके अलािा और भरी साधन हैं।

 यह एक पारलपन प्रतरीत होता ह,ै पर समस्त नई िस्तएँु जब तक िे िास्तविकताएँ नहरी ंबन रईं, पारलपन हरी प्रतरीत 
होतरी रहरी हैं। अब िह समय आ रया ह ैजब इस पारलपन ‘ को चररताथणा हो जाना चादहए। और, क्ोदंक हम सब यहा ँमौजिू 
हैं, और यद्यवप तमुमें से कई यहा ँरहने का कारर भरी नहरी ंजानत ेऔर ये कारर िस्ततुः अतं्त सचेतन हैं, हम इस ‘पारलपन’ 
को चररताथणा करने का वनचिय कर सकते हैं । कम-से–कम यह जरीवित रहने के कष्ट का उचचत पुरस्ार तो हो हरी जाएरा।

“समस्त सच्चरी प्राथणानाएँ स्वरीकार की जातरी हैं, लेदकन उन्ें थिलू रुप में वनष्ादित होने में समय लरता ह,ै हमाररी प्रते्क पुकार 
का प्रतु्त्र हमें दिया जाता ह।ै”

-श्रीमाँ
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कैदिरो ंके चलए पे्रररा
डॉ. जे.परी.ससहं

सुलतानपुर

 आिरररीय जले अधरीक्क, जले के सभरी कमसी एिं कैिरी भाइयो,ं आज हम यहा ँआपके बरीच में अन्तराणाष्टट्रीय आध्ात्त्क 
संथिा श्रीअरविन्द सोसाइटरी से आए  हैं। इसका हेि आदफस पुिचु्चरेरी में ह ैयहा ँपर आप जजनका फोटो िेख रह ेहैं  िह  हैं 
श्रीअरविन्द एंि श्रीमा ँ। उन्ोनंे जरीिन के बहुत िषणा साधना करके पूररी पृथ्री के ललए महत्वपूरणा कायणा दकया और हमें यह बताया 
ह ैदक जरीिन में दकसरी भरी थिल पर रहकर भरिान से जडु़ा जा सकता ह।ै उसके बहुत सारे उदे्धश्य हैं  जजसकी चचाणा हम दफर 
भरी करेंरे। 

 मेरे विचार से आप में से बहुत सारे लोरो ंने  श्रीमा ंएिं श्रीअरविन्द के बारे में पढ़ा या सुना होरा। मुझ ेऐसा प्रतरीत 
होता ह ैदक संभित: आप लोरो ंमें ऐसे लोर हरी होरंे जो या तो आिेश में रलतरी कर रए  होरंे अथिा दकसरी रलतफहमरी का 
शशकार हुए होरंे या कुछ लोर यहा ँवनिबोष भरी होरंे जो दकसरी ईष्याणा आदि के कारर फंसा दिए रए हैं। जले में आना वनयम की 
दृवष्ट से अच्ा नहरी ंमाना जाता और आप लोरो ंको भरी यह अच्ा नहरी ंलर रहा होरा। लेदकन वनयम तो वनयम ह ैिह अपना 
काम करेरा जजस तरह से रोबोट काम करता है उसमें कोई संिेिना नहरी ंहोतरी। आपने शायि सुना होरा दक श्रीअरविन्द से 
अगं्रेज लोर िरत ेथ ेऔर कहा जाता था दक िह अरर बाहर रहें और सारे क्ावंतकाररयो ं को बंि  कर दिया जाए  तो िह दफर 
एक फौज क्ावंतकाररयो ंकी खड़री कर लेंरे। बहुत दिनो ंतक उन्ें अगं्रेज लोर फँसाना चाहत ेथ ेअतं में अलरीपुर बमकािं  में 
उन्ें विचाराधरीन कैिरी बना हरी दिया रया।

 उस मामले में श्रीअरविन्द को जानबझू कर फंसाया रया था। 1908-09 में िह अलरीपुर जले में बंि रह ेऔर उन्ें 
िहा ँपर आप लोरो ंजसेै  हरी अच्ा नहरी ंलरा परन्त ुउन्ोनंे अपने अिंर  प्रश्न दकया दक दकस रलतरी से उन्ें िहा ँपर लाया रया 
तो जबाि भरी ममला दक कुछ समय पूिणा से उनमें एक आध्ात्त्क िचृत् आ रहरी थरी जजसे उन्ोनंे अनसुना कर दिया। अब हम 
पूररी घटना की चचाणा करत ेहुए इसे बताने का प्रयास करेंरे जजससे  उनके जले के जरीिन से आप लोरो ंको प्ररेरा  ममलेररी। 

 अलरीपुर जले में उनको कष्ट हुआ लेदकन धरीरे-धरीरे उन्ोनंे योराभ्ास दकया और पररराम यह हुआ दक सारे जले 
असधकाररयो ंकी मनोिचृत् उनके प्रवत एक अच्छी भािना में बिल रई । जले के अिंर  हरी उन्ें भरिान कृष्ण के िशणान हुए 
एिं उन्ोनंे उन्ें ररीता का संिेश दिया। आपको याि हरी होरा दक भारिान कृष्ण ने कुरुक्रेि में अजुणान को ररीता का संिेश दिया 
था जो आज भरी साररी मानि जावत के उत्थान के ललए दकतना आिश्यक ह।ै एिं स्वामरी वििेकानन्द की िाररी उन्ें लरभर 
िो हफ् ेतक सुनाई  पड़री जजसमें िेिान्त की बात थरी। (ध्ान रहे दक स्वामरी वििेकानन्द ने 1902 में  अपने शररीर को छोड़ 
दिया था) धरीरे-धरीरे उन्ें जले के अंिर कैदियो ंके रूप में भरिान कृष्ण नज़र आने लरे एिं पेड़ पौधो ंकी िाललया ँिासुिेि की 
भुजाएँ  लरने लररी।ं जब कोटणा में टट्ायल हुआ तो िहा ँपर भरी सभरी लोरो ंमें िासुिेि के िशणान होने लरे । िे काटणा से वनिबोष 
सावबत हुए परंत ुजले के जरीिन में उनकी साधना ने उनके आध्ात्त्क उन्नयन में बड़ा सहयोर दकया।

 आज हम इस घटना से प्ररेरा ले सकत ेहैं और आपको यह चचतंन  करना होरा दक हम यदि यहा ँपर आए  हैं तो 
क्ो ंऔर क्ा जो रलवतया ँहुई थरी उससे हम बच सकत ेथ?े हमें यह भरी सोचना ह ैदक जो विपररीत पररस्थिवतया ँहमारे सामने 
हैं उससे हम कैसे उपयोर करके अपना सुधार कर सकते हैं (Difficulties should be taken as opportunities), 
अपने को बहेतर इंसान  बना सकत ेहैं हमे अपने को कोसना नहरी ंचादहए बल्ल्क आरे उत्थान हते ुप्रयास करना चादहए। आपका 
आज कैिरी भाईयो ंका पररिार ह ैआप सब को यहा ँपर विशभन्न कायणा भरी ममले होरंे अरर उन काययों को आप आपसरी सहयोर 
करने का अभ्ास करत ेहुए करेंरे तो वनजचित रूप से सहयोर की भािना बढे़ररी एिं आने िाले समय में आप बहेतर इंसान 
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बनेंरे। कायणा करत ेसमय इस बात का ध्ान रखें दक यह कायणा हम भरिान के ललए कर रह ेहैं क्ोदंक हमें यह समझना चादहए 
दक यह पूरा जरत भरिान की हरी अशभव्यक्ति है।
 अत: कायणा करत ेसमय हम हर समय भरिान को हरी याि रखें तो धरीरे-धरीरे इस समपणार की भािना  से आप प्रभु 
के एक बहुत अचे् यंरि बन जाएँरे। यहा ँभरिान से तात्पयणा ऐसरी सत्ा से कर रहे हैं  जो सिणाज्, सिणाव्यापक, सिणाकाललक एिं 
सिणाशक्तिमान ह।ै आप चाह ेजो भरी नाम से पुकारें िह शक्ति आप की पल-पल पर मिि करेररी। धरीरे-धरीरे यह आपको 
अनुभि में आने लरेरा। इस दृवष्ट से अरर आप इस समय का सिपुयोर करेंरे तो यह यातना रृह नहरी ंसुधार रृह हो जाएरा 
और आप जेल के बाहर एक नए रूप में वनकलेंरे। 

 यदि आप लोकमान् वतलक को याि करें तो उन्ोनंे जले के अिंर ‘वतलक ररीता’ ललखरी जो आज भरी बहुमूल्य धरोहर 
ह।ै यदि हम संक्पे में कहें तो यहरी मेरा वनिेिन ह ैदक यह समय ब्रह्म -मुहतणा का समय है एिं पृथ्री पर एक नई  चेतना का 
अितरर हो चुका ह ैऔर इस समय को इस पररस्थिवतयो ंमें रहत ेहुए हर काम परमात्ा को समर्पत करत ेहुए करें। मानि 
में हरी सिप््रिवृतया ँएिं िषु्पिचृत्या ँरहतरी हैं। इस समय सिप््रिवृतयो ं का विकास यदि करेंरे तो वनजचित रुप से िषु्पिचृत्या ँकम 
होतरी चलरी जाएँररी और आपको साथणाक जरीिन जरीने में मिि ममलेररी । 

पुनज्मन्म का रहत्त्व

- श्रीअरविन्द

 पुनजणान्म के विषय में ऐसे कथन या विचार भरी हैं जो जरीिन के असधक भािात्क अथणा को थिान िेत ेऔर उसके रुप्त 
स्ोत के रूप में सत्ा के बल पर आनन्द में असधक तरड़ा विश्ास रखत ेहै; परन्त ुअन्त में िे सब के सब मनुष्य को सरीमाओ ं
और उसकी इस असमथणाता पर ठोकर खात ेहैं दक उसे विश्-व्यिथिा में इनके बन्धन में से बाहर वनकलने का मारणा नहरी ंदिखायरी 
िेता, क्ोदंक िे इसे सनातन काल से वनधाणाररत िस्त ुमानते ह,ै शाश्तरीभ्ः समाभ्ः, चचरकाल विकासशरील और सजणानशरील 
चक् नहरी ंअपररितणानशरील चक्। िैष्णिो ंका यह विचार दक यह ईश्र की लरीला ह ैिस्तओु ंके ममणा में रहनेिाले प्रच्न्न आनन्द 
पर जा पहँुचता ह ैऔर इस प्रकार रहस् के अन्तथिल में भेिन करने िालरी एक ज्ोवतमणायरी दकरर ह,ै परन्त ुिह अकेला हरी 
उसकी साररी रुत्थरी को नहरी ंसुलझा सकता। 

 यहा ँजरत में प्रच्न्न आनन्द की लरीला के अवतररति असधक कुछ ह;ै ज्ान ह,ै बल ह,ै एक इच्ा और एक पररश्म ह ै
। इस प्रकार िेखने से पुनजणान्म भरिान की एक मौज का रूप अत्सधक ले लेता ह ैजजसका लक्ष्य उसकी क्ीड़ा को छोड़ और 
कुछ न हो, परन्त ुहमारा जरत ्इतना असधक बड़ा और श्मपूरणा ह ैदक उसकी व्याख्ा इस तरह नहरी ंकी जा सकतरी। हमाररी 
संभूवत को जो उतार-चढ़ाि िाला आनन्द दिया जाता ह,ै िह लुका-लछपरी और खोज का खेल ह,ै यहा ँउसकी दकसरी दिव्य 
संपूर्त की आशा नहरी ंह;ै उसके ितृ् अन्त में यारिा के योग्य नहरी ंलरत ेऔर जरीि इस खेल की असन्तोषप्रि भूलभूलैयो ंमें से 
मुक्ति पाने की ओर हरी प्रसन्नता से मुड़ता ह।ै 
 
 तान््रिक समाधान हमें एक परमा-अवतचेतन ऊजाणा की बात कहता है जो यहा ँबहुसंख्क जरतो ंऔर कोदट संख्क 
भूतो ंमें अपने-आपको िालतरी ह ैऔर उसकी व्यिथिा में जरीि जन्म-जन्मातंर में उठता जाता ह ैऔर उसके लाखो ंरूपो ंका 
तब तक अनुसरर करता ह,ै जब तक दक अन्त में िह मानिरीय धाराक्म में अपने स्वरीय दिव्यत्व की चेतना तथा शक्तियो ंकी 
ओर खुल न जाय और उनके द्ारा रितु आलोकीकरर से शाश्त अवतचेतना की ओर िापस न चला जाय। अन्त में हमें एक 
सन्तोषप्रि समविय का आरम्भ, अस्स्तत्त्व का कुछ औचचत्, पुनजणान्म में एक अथणापूरणा पररराम, विश् की महान ्रवतधारा 
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के ललए एक उपयोर और एक अथिायरी हरी सहरी, परन्त ुपयाणाप्त साथणाक् ममलता ह।ै आधवुनक मन जब पुनजणान्म को स्वरीकार 
करने की ओर झकुता ह ैतो िह पुनजणान्म को बहुत कुछ इन जसैरी हरी रेखाओ ंपर िेखना चाहता ह।ै परन्त ुयहा ँजरीि की दिव्य 
सम्भािनाओ ंपर बहुत हरी हल्का जोर दिया रया ह,ै यहा ँसे बच वनकलकर अवतचेतना में पहँुचने के आग्रह में उतािलरी बरतरी 
रयरी ह;ै इतने संशक्प्त और इतने अपयाणाप्त प्रसु्टन के ललए परमा ऊजाणा लम्री और िरीघणाकाय तयैाररी की रचना करतरी ह।ै यहा ँ
कोई ररति थिल है, कोई रहस् अभरी भरी अज्ात ह ै।

       
 हमारे अपने विचार की कुछ सरीमाएँ हैं जजन पर ये सारे समाधान ठोकर खात ेहैं, और इन बाधाओ ंमें प्रमुख हैं हमाररी 
विश् के यान््रिक स्वरूप को भािना और अपने ितणामान मानिरीय प्रारूप से शे्ष्ठतर प्रारूप की ओर आरे िेख पाने में हमाररी 
अक्मता। हम अवत-चेतन आत्ा को उसकी िरीप्प्त और स्वत्रिता में िेखत ेहैं और विश् को उसके यान््रिक पुनराितणानो ंके 
चक् के वनचितेन बन्धन में, या हम अस्स्तत्व को अमूतणा सत्ा और प्रकृवत को यान््रिक शक्ति की तरह िेखत ेहैं; चेतन अन्तरात्ा 
इन िोनो ंविपररीतो ंके बरीच कड़री की तरह होता ह,ै परन्त ुस्वयं िह इतना असमू्रणा ह ैदक हमें इस कड़री में िह रहस् नहरी ंममल 
सकता, न हरी हम उसे समवियन के सबल स्वामरी के रूप में अपना सकत ेहैं। तब हम जन्म को अन्तरात्ा की भूल घोवषत करत े
हैं और अपनरी मुक्ति का एकमारि सुयोर इन जन्मजात बन्धनो ंको उतार फें कने और विश्ातरीत चेतना की ओर या अमूतणा सत्ा 
को स्वत्रिता की ओर उग्र अत्क्रमर में िेखत ेहैं। 

 परन्त ुयदि पुनजणान्म सचमुच कोई लम्री घसरीटतरी जंजरीर न रहकर बल्ल्क आरम्भ में अन्तरात्ा के आरोहर का 
सोपान हो और अन्त में महान ्आध्ात्त्क अिसरो ंका अनुक्म, तो क्ा होरा?  और, पुनजणान्म का तर् ऐसा हरी होरा यदि 
अनन्त सत्ा िैसरी न हो जसैरी िह तार्कक बमुद्ध को लरतरी ह,ै यदि िह अमूतणा सत्ा न हो प्रतु्त ्िैसरी हो जसैरी िह संबोसध की 
ओर रंभरीरतर आध्ात्त्क अनुभि में दिखतरी ह,ै यदि िह आध्ात्त्क चचन्मयरी सद्स्त ुहो और िह सद्स्त ुयहा ँभरी उतनरी हरी 
िास्ति हो जजतनरी दकसरी भरी सुिूर अवतचेतना में। कारर, तब विश्प्रकृवत कोई ऐसा य्रि-विन्ास नहरी ंरह जायररी जजसका 
अपनरी वनचितेन य्रि-विसध को छोड़कर कोई और रहस् न हो और जजसमें अपनरी पुनरािर्तत् का दक्याित्ा को छोड़कर कोई 
और अशभप्राय न हो; िह तब अपनरी प्रदक्याओ ंकी मदहमा में मदहमानम ्अस्-लछपे विश्ात्ा की चेतन ऊजाणा होररी। 

 और, जड़तत्व की वनरिा में से, िनस्पवत और पशु- जरीिन में से होकर जरीिन-शक्ति की मानिरीय कोदट में ऊपर उठता 
हुआ और िहा ँअपने शाहरी और अनन्त राज् पर असधकार करने के ललए अज्ान और सरीमा से लोहा लेता हुआ अन्तरात्ा 
िह मध्थि होरा जो प्रकृवत की सूक्ष्मताओ ंऔर िहृत्ाओ ंमें लछपे अध्ात्तत्व को प्रकृवत में प्रसु्दटत करने के ललए वनयतुि 
हुआ ह।ै यहरी जरीिन तथा जरत ्का साथणाक् ह ैजजसे क्मिैकाससक पुनजणान्म का विचार हमारे सामने खोलता ह;ै जरीिन तब 
तत्ाल हरी ‘अध्ात् तत्व’ के प्रसु्टन के ललए प्ररवतशरील ऊर्णामुख धाराक्म हो जाता ह।ै िह परम साथणाक् से यतुि हो 
जाता ह।ै उसके शक्तिरूप में अध्ात्-तत्व की ररीवत का औचचत् प्रमाशरत होता ह,ै िह तब कोई बमुद्धहरीन और खोखला स्वप्न, 
कोई शाश्त उन्माि , महत ्यान््रिक श्म या अन्तहरीन व्यथणाता नहरी ंरह जाता, िरन ्एक विशाल आध्ात्त्क इच्ा एिं प्रज्ा 
के काययों का जोड़ हो जाता ह:ै मानि-अन्तरात्ा और विश्ात्ा  एक उिात् और दिव्य अथणा से एक िूसरे की आखँो ंमें िेखत े
हैं।
      हमारे अस्स्तत्व को घेरने िाले प्रश्नो ंकी व्याख्ा अब तरुन्त हरी एक वनजचित सन्तोषप्रि पररपूरणाता से हो जातरी ह।ै हम तो 
विश्ातरीत आत्ा तथा पुरुष का िह अन्तरात्ा हरी जो अपने-आपको विश् में सतत क्म िैकाससक शररीर धारर में प्रसु्दटत 
कर रहा ह ैजजसका शाररीररक रूप आकार का एक पािपरीठ मारि ह ैजो अपने विकासक्म में अध्ात् की ऊपर उठतरी कोदटयो ं
के समकक् होता ह,ै परन्त ुयथाथणा भाि और प्ररेक हतेु आध्ात्त्किद्धणान हरी होता है। हमारे परीछे हैं आध्ात्त्क विकासक्म 
के अतरीत के सरि, अध्ात्तत्व की ऊपर उठतरी शे्शरया ँजजनका आरोहर दकया जा चुका ह,ै जजनसे हम वनरन्तर पुनजणान्म द्ारा 
विकससत होत ेहुए िह हो रये हैं जो हम हैं, और अभरी भरी आरोहर के इस ितणामान और बरीच के मानिरीय सरि का विकास कर 
रह ेहैं। उस प्रसु्टन के िैश् रूप की सतत प्रदक्या हरी हमारे चारो ंओर ह:ै भूतकाल के सरि उसमें समाए हुए हैं, पररपूररत हुए 
हैं, हमारे द्ारा उनका अवतक्मर हुआ ह,ै परन्त ुसिणासामान् और विविध प्रारूप में िे तब भरी आधार तथा पृष्ठभूमम की तरह 
पुनराितृ् होता ह;ै ितणामान सरि िहा ँअलाभिायरी पुनराितणान की तरह नहरी,ं िरन ्जो कुछ भरी अतरीत के तत्व द्ारा प्रसु्दटत 
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दकया जाना ह ैउसकी सदक्य रभाणािथिा की तरह हैं, सिणािा अकंो ंको असहाय रूप से पुनराितृ् करत ेअयोक्तिक िशामालविक 
पुनराितणान की तरह नहरी,ं िरन ्‘अनन्त’ की शक्तियो ं के विस्ततृ होत ेधाराक्म की तरह। हमारे सामने है महत्र शक्ताएं, िे 
सोपान जजन पर हम अभरी तक चढे़ नहरी ंह,ै िे साश्त-तर अशभव्यक्तिया ँजो अशभप्रते ह।ै
 
  अध्ात्-तत्व के ऊर्णामुख आत्-प्रसु्टन का यह साधन होना हरी हमारे यहा ँहोने का कारर ह।ै अपने प्रवत और 
अपने साथणाक्ो ंके प्रवत हमारा कत्णाव्य ह ैविकससत होना और उन्ें दिव्य सत्ा, दिव्य चेतना, दिव्य शक्ति, दिव्य आनन्द तथा 
बहुरुशरत एकत्व के महत्र साथणाक्ो ंकी ओर उन्मरीललत करना, और अपने पररिेश के प्रवत हमारा कत्णाव्य ह ैउसे आध्ात्त्क 
हतेओु ंके ललए चेतन रूप से प्रयतुि करना और विश् में भरिान ्के पूरणा स्वरूप और आत्-कल्पना के आिशणा प्रसु्टन के ललए 
उसे असधकासधक एक साचँा बनाना। अिश्य हरी यहरी िस्तओु ंके अन्दर रहने िालरी िह इच्ा ह ैजो अपनरी हरी सान्स आकृवतयो ं
को अपनरी हरी अनन्त ‘सद्स्त’ु से असधकासधक अनुरर्भत करने की ओर महान ्और सज्ान, धरीर और अविश्ामशरील रहतरी 
हुई, दकन्री ंभरी चक्ो ंसे होकर बढ़तरी है। 

 यह सब ितणामान की आकृवतयो ंमें रहने िाले मन के ललए, जसैा दक प्रत्क्िािरी अनुसंधान में सलग्न सतकणा  संशयात्क 
मन के ललए होना हरी चादहए, प्रभ्पुरम से असधक कुछ नहरी,ं क्ोदंक क्मविकास यदि स्वरीकृत विचार ह ैतो भरी पुनजणान्म तो 
अनुमान मारि ह।ै

  ऐसा मानने पर भरी यह उन सरल और बालोचचत धार्मक समाधानो ं से बहेतर अभ्पुरम है जो जरत ्को एक 
सिणाशक्तिमान ्मानिरीय मनोधमसी स्ष्टा की मनमौज और मनुष्य को उसकी श्ास लेतरी ममट्री की कठपुतलरी बना िेत ेहैं और, 
कम से कम, उस विचार के जजतना अच्ा अभ्पुरम ह ैजजसके अनुसार एक जड़ और नचितेन शक्ति चेतना के अवनजचित 
और क्रभंरुर, दफर भरी अविल्च्न्न व्यापार में दकसरी भावँत संयोर से पहँुच रयरी ह,ै या जसैा दक बरंसन का ससद्धान्त ह,ै एक 
सृजनशरील प्रार विश्व्यावपनरी मृतु् के बरीच उत्परीदड़त होकर पररश्म कर रहा ह,ै परन्त ुसतत विद्यमान ह,ै या उस विचार 
के जजतना अच्ा है जजसके अनुसार प्रकृवत, माया या शक्ति की यान््रिक दक्या हो रहरी ह ैऔर िास्तविक या अिास्तविक 
व्यक्ति उसमें या उसके भरीतर संयोर से पहँुच जाता या अन्धे के द्ारा ले जाये जात ेअन्धे की तरह तब तक भटकता रहता है, 
िन्द्रम्यमार: अन्धेनैि नरीयमानो यथान्धः, जब तक दक िह आध्ात्त्क मुक्ति द्ारा उसमें से बाहर न वनकल सके। 

 असंकीरणा िाशणावनक जजज्ासा को यह बात अस्स्तत्व की ज्ात रेखाओ ं से बमेेल नहरी ं लरेररी, सत्ा के तर्ो ं तथा 
आिश्यकताओ ंया यकु्तिबमुद्ध और संबोसध की मारँो ंसे विस्वर नहरी ंलरेररी, भले हरी िह एक ऐसे तत्व को मानना है जो अब 
तक अनुपलब्ध ह,ै ऐसरी िस्तओु ंको मानना ह ैजजन्ें अभरी भरी होना बाकी ह,ै क्ोदंक यह बात विकासक्म के तो विचार में हरी 
अन्तर्नदहत रहतरी है। 

 यह बात धार्मक अनुभि या अभरीप्ा में कुछ पररितणान ला सकतरी ह,ै दकन्त ुउनमें दकसरी का भरी आमूल प्रत्ाख्ान 
नहरी ंकरतरी, क्ोदंक िह न तो स्वरणालोक में अवतचेतना अथिा आनन्द के साथ ऐक् होने से, न भरिान ्के साथ दकसरी व्यक्ति 
अथिा वनव्यणाक्तिक सम्न्ध होने से असंरत ह,ै क्ोदंक ये चरीजें आध्ात्त्क प्रसु्टन की चोदटया ँभलरीभावँत हो सकतरी हैं। 
इसका सत् वनभणार करेरा आध्ात्त्क अनुभि तथा कायाणावियन पर, दकन्त ुमुख्तः इस महत्वपूरणा प्रश्न पर, “क्ा मनुष्य की 
आन्तरात्त्क क्मताओ ंमें कोई ऐसरी िस्त ुहै जो उसकी सत्ा के ललए ितणामान मनःशक्ति से महत्र दकसरी अन् तत्व की आशा 
िेतरी ह ैऔर क्ा उन महत्र तत्व को उसके शररीररी जरीिन के ललए प्रभािरी बनाया जा सकता ह?ै”  

यहरी िह प्रश्न ह ै जजसे मनोिैज्ावनक समरीक्ा से जाचँना बाकी रह रया ह,ै यहरी िह समस्ा ह ै जजसे मनुष्य के आध्ात्त्क 
क्मविकास के िौरान सुलझाना ह।ै
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इस प्रकार की क्मिैकाससकी अशभव्यक्ति की िाशणावनक आिश्यकता, सम्भािना और सुवनजचित िास्तविकता के अवतताप्त्वक 
प्रश्न भरी है, दकन्त ुउन्ें यहा ँऔर अभरी लाने की आिश्यकता नहरी ंह।ै इस समय पुनजणान्म से हमारा सम्न्ध केिल अनुभि 
के सन्दभणा में उसकी िास्तविकता और उसके धारािादहक साथणाक् से, इस स्पष्ट िास्तविकता से ह ैदक हम दकसरी प्रकार की 
अशभव्यक्ति के अंर हैं और दकसरी प्रकार के क्मविकास के चाप के नरीचे आरे बढ़ रह ेहैं। हमें एक शक्ति दक्यारत दिखतरी 
ह ैऔर हम यह जानना चाहत ेहैं दक उस शक्ति में कोई सचेतन इच्ा, कोई व्यिस्थित विकास है या नहरी,ं और हमें पहले यह 
खोजना होता ह ैदक यह दकसरी संरदठत यदृच्ा या वनचितेन स्व-बासधत अन्धे विधान का पररराम ह ैया दक विश्व्यापरी बुमद्ध या 
प्रज्ा की योजना। 

 एक बार जब हम यह िेख लेत ेहैं दक एक चचिात्ा ह ैऔर यह रवतधारा उसकी एक अशभवं्यजना ह,ै या यदि हम इसे 
अपने कायणाकाररी अनुमान के रुप  में भरी स्वरीकार कर लेत ेहैं, तो हम आरे बढ़ने और यह पूछने को बाध् होत ेहैं दक  क्ा यह 
विकससत होता क्म मनुष्य की ितणामान अिथिा पर समाप्त हो जाता ह,ै या दक उसके रभणा में और कुछ भरी ह ैजजसकी ओर 
इस क्म और मनुष्य को बढ़ना ह,ै जो एक असमाप्त प्राकट्य ह,ै एक महत्र अप्राप्त पिणा ह,ै और ऐसा हो तो यह स्पष्ट ह ैदक 
मनुष्य उसरी महत्र िस्त ुकी ओर हरी बढ़ रहा होरा; उसकी तयैाररी और उसकी उपलप्ब्ध हरी उसकी वनयवत में आरे आनेिाला 
चरर होररी। 

 क्मविकास के उस नये िर की ओर हरी उसका जातरीय इवतहास अिचेतन रूप से प्रिृत् हो रहा होरा और शे्ष्ठतम 
व्यक्तियो ंकी क्मताएँ इस महत्र जन्म को सम्न्न करने के ललए हरी अधणा-चेतन रूप से उद्योर कर रहरी होरंरी; और चंूदक पुनजणान्म 
का ऊर्णामुख क्म सिा हरी क्मविकास की शे्शरयो ंका अनुसरर करता है, उसके ललए भरी यह अशभप्रते नहरी ंहो सकता दक िह 
अभरीष्ट िर की ओर कोई ध्ान न िेकर रुक जाय या अकस्ात ्मुड़कर अवतचेतना  में चला जाय। 

 चेतना के अन् स्तरो ंपर जो जरीिन ह ैउसके साथ और जो कोई भरी विश्ातरीत अवतचेतना हो उसके साथ हमारे 
जन्म के सम्न्ध के विषय की समस्ाएँ महत्वपूरणा हैं, परन्त ुउनका समाधान अिश्य हरी ऐसा कुछ होना चादहये जजसका 
विश्रत ‘अध्ात्-पुरुष’ के अशभप्राय से सामंजस् हो; सब कुछ को एक एकत्व का अंर होना चादहये, न दक आध्ात्त्क 
असम्द्धताओ ंऔर असंरवतयो ंकी उलझन। इस विचारधारा में ज्ात से अज्ात की ओर हमारा पहला सेत ुयहरी अविष्कार 
होरा दक क्मविकास का अभरी तक असमाप्त रहने िाला सोपान पार्थि धाराक्म में दकतनरी िूर तक ऊपर जा सकता है।

  इस आविष्कार का अभरी तक प्रयत नहरी ंदकया रया ह,ै दकन्त ुहो सकता है दक पुनजणान्म का सारा धारािादहक साथणाक् 
इसरी एक बात में ललपटा पड़ा हो। 
 

“ह ेप्रभु, सत् चेतना एिं शान्न्त की हममें वनरन्तर िमृद्ध होने िो, जजससे हम आपके एकमेि दिव्य वनयम के विश्सनरीय माध्म 
बन सकें । हममें ऐसा कुछ भरी शेष न रहे, जो आपके कायणा को धमूमल कर सके।”

-श्रीमाँ
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ग्त्रविध जरीिन
-श्रीअरविन्द

 उच्चतम जरीिन अथाणात आध्ात्त्क जरीिन सनातन सत्ा के साथ संबंध अिश्य रखता ह ै दकंत ु  इस कारर िह 
क्शरका सत्ा से पूरणातया अलर नहरी ंह।ै आध्ात्त्क मनुष्य के ललए मन का पूरणा सौिंयणा संबंधरी  स्वप्न एक ऐसे सनातन प्रमे, 
सौिंयणा और आनंि  में चररताथणा होता ह ैजो दकसरी पर वनभणार नहरी ंह ैतथा जो समस्त दृश्यमान प्रतरीवतयो ंके परीछे समान रूप 
से स्थित है; पूरणा सत्-संबंधरी  स्वप्न उस सिबोच्च, स्वयं-स्थित, स्वयं-प्रत्क् और सनातन सत् में चररताथणा होता है जो कभरी 
पररिर्तत नहरी ंहोता बल्ल्क जो समस्त पररितणानो ंकी ओर समस्त उन्नवत के लक्ष्य की व्याख्ा करता ह ैतथा उनका रहस् ह।ै 
उसका पूरणा कमणा संबंधरी स्वप्न उस सिणाशक्तिमान, अपना पथ-प्रिशणान करनेिाले वनयम में चररताथणा होता ह ैजो सिा समस्त 
िस्तओु ंके अिंर  वनदहत ह ैऔर यहा ँजरतो ंकी लयपूरणा व्यिथिा में अपने आपको अनूदित करता ह।ै आलोकपूरणा ‘सत्ा’ 
में जो अस्थिर अतंदृणावष्ट ह ै या सृवष्टसम्न्धरी सतत प्रयत ह ैिह ‘सत्ा’ में सिा स्थिर रहनेिालरी एक ऐसरी सद्स्त ुह ैजो सब कुछ 
जानतरी ह ैऔर सबकी स्वाममनरी है।

 दकंत ु यदि मानससक जरीिन अपने आपको थिलू रूप से प्रवतरोधकाररी भौवतक दक्या के अनुकूल बनाने में बहुधा 
कदठनाई अनुभि करता ह ैतो आध्ात्त्क जरीिन के ललए एक ऐसे जरत में वनिास करना दकतना असधक कदठन प्रतरीत होरा 
जो ‘सत्’ से नहरी ंबल्ल्क प्रते्क झठू और भ्ावंत से, ‘प्रमे’ और ‘सौिंयणा’ से नहरी ंबल्ल्क सिणाग्रासरी विरोध और कुरूपता से, ‘सत्’ 
के वनयम से नहरी ंबल्ल्क विजयरी स्वाथणा और अधमणा से पररपूरणा ह।ै इसरीललए आध्ात्त्क जरीिन अपनानेिाले संत या सन्ासरी 
की सामान् प्रिचृत् भौवतक जरीिन को त्ारने की तथा उसे पूरणातया और भौवतक रूप से या आत्त्क रूप से अस्वरीकार करने 
की होतरी है। िह इस संसार को तो ‘अशुभ’ या ‘अज्ान’ का राज् समझता ह ैऔर सनातन एिं दिव्य सत्ा को या तो सुिूर 
स्वरणा में या इस जरत और जरीिन से परे िेखता है। िह अपने आपको उस अपविरिता से अलर कर लेता ह;ै िह आध्ात्त्क 
सद्स्त ुका समथणान विशुद्ध एकातं में करता ह।ै उसका यह त्ार भौवतक जरीिन की एक अमूल्य सेिा इस बात में करता ह ैदक 
िह उसे उस िस्त ुका आिर करने और उसके सामने ससर झकुाने के ललए बाध् करता ह ैजो उसके तचु् आिशयों का और हरीन 
चचतंाओ ंऔर अहंभाियतुि स्वतवुष्ट का सरीधा वनषेध है।

 दकंत ु  संसार में आध्ात्त्क शक्ति जसैा सिबोच्च शक्ति का कायणा इस प्रकार  सरीममत नहरी ं दकया जा सकता। 
आध्ात्त्क जरीिन भरी भौवतक जरीिन की ओर िावपस आकर अपनरी महत्र पूरणाता  के ललए उसका एक साधन के रूप में 
प्रयोर कर सकता ह।ै क्ोदंक  िह दं्द्ो ंऔर बाह्म प्रतरीवतयो ंके  द्ारा अधंा  होना अस्वरीकार कर िेता ह,ै िह सब बाह्म प्रतरीवतयो ं
में, चाह ेजो भरी िे हो,ं उसरी ‘भरिान’ की, उसरी सनातन ‘सत्’, सौिंयणा, ‘प्रमे’ और आनंि  की छाया की खोज कर सकता ह।ै 
समस्त िस्तओु ंमें उपस्थित  ‘सत्ा’ का, ‘सत्ा’ में उपस्थित सब िस्तओु ंका तथा ‘सत्ा’ की अशभव्यक्तियो ंके रूप में समस्त 
िस्तओु ं का िैिान्न्तक सूरि इस असधक समृद्ध और सबको अपने अंिर  धारर करनेिाले योर की कंुजरी ह।ै 

 दकंत ु इस प्रकार, मानससक जरीिन की भावँत आध्ात्त्क जरीिन मरी व्यक्ति के लाभ के ललए इस बाह्म अस्स्तत्व का 
प्रयोर कर सकता है; इनमें िह ऐसे जरत के दकसरी भरी सामूदहक उत्षणा की ओर से पूरणातया उिासरीन रह सकता ह ैजो केिल 
एक प्रतरीकमारि ह ैतथा जजसका िह प्रयोर करता ह।ै क्ोदंक सनातन सत्ा सिा सब िस्तओु ंमें एक हरी रहतरी ह ैऔर सब िस्तएँु 
सनातन सत्ा के ललए भरी िहरी रहतरी ह,ै क्ोदंक मनुष्य में उसरी एक महान उपलप्ब्ध की चररताथणाता की अपेक्ा कायणा करने के 
यथाथणा  ढंर और पररराम का महत्व बहुत हरी कम ह,ै यह आध्ात्त्क उिासरीनता दकसरी भरी िातािरर को, दकसरी भरी कमणा 
को शातं भाि से स्वरीकार कर लेतरी ह,ै पर सिबोच्च लक्ष्य के प्राप्त होत ेहरी िह परीछे हटने के ललए भरी तयैार हो जातरी ह।ै ररीता 
के आिशणा को बहुतो ंने इसरी ढंर से समझा है। या दफर आतंररक प्रमे और आनंि  अचे् काययों, सेिा और करुरा के रूप में 
अपने आपको संसार में उिेल सकत ेहैं और आतंररक सत्  ज्ान के रूप में अपने आपको संसार में उिेल सकता ह;ै अतएि िे 
संसार को रूपातंररत करने की कोशशश नहरी ंकरत,े क्ोदंक िह अपने अविचे्ि  स्वभाि के कारर दं्िो ं का, पाप और पुण्य 
का, सत् और असत्  का तथा सुख और ि:ुख का यदु्ध- क्रेि हरी बना रहता है। 
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दकंत ु यदि ‘उन्नवत’ जारवतक जरीिन के प्रधान तर्ो ंमें से एक ह ैऔर भरिान की विकसनशरील अशभव्यक्ति हरी प्रकृवत का 
सच्चा अथणा ह ैतो उन्नवतसंबंधरी  यह सरीमा भरी ठरीक नहरी ंह।ै जरत में आध्ात्त्क जरीिन के ललए यह संभि  ह ैदक िह भौवतक 
जरीिन को अपने प्रवतरूप में, भरिान के प्रवतरूप में पररिर्तत कर िे, बल्ल्क यहरी उसका सच्चा कायणा है। इसरीललए, उन 
महान एकातंिासरी योमरयो ंको छोड़कर जजन्ोनंे अपनरी मुक्ति की हरी खोज की और उसे प्राप्त भरी कर ललया कुछ ऐसे महान 
आध्ात्त्क रुरु भरी हो चुके ह ैजजन्ोनंे िूसरो ंको भरी मुक्ति दिलाई ह।ै इनसे भरी असधक ऊँचरी िे महान सदक्य आत्ाएँ हैं 
जो आत्त्क शक्ति में अपने आपको भौवतक जरत की सभरी शक्तियो ंसे असधक सबल अनुभि करके एकमरित हो रई  हैं, 
इन्ोनंे भरी संसार पर कायणा दकया ह,ै प्रमेपूरणा सामुख् में उसके साथ संघषणा दकया ह,ै तथा उसे इस बात के ललए बाध् करने की 
चेष्टा की ह ैदक िह अपने रूपातंरर के ललए अपनरी स्वरीकृवत िे।

  साधाररतया मनुष्यजावत में मानससक और नैवतक पररितणान लाने का प्रयत दकया जाता ह,ै दकंत ु इसका विस्तार 
हमारे जरीिन के तथा उसके आचार- व्यिहारो ं के रूपो ंके पररितणान तक भरी हो सकता ह ैजजससे दक िे भरी आत्ा के आतंररक 
रस को ग्रहर करने के ललए असधक उपयतुि साचेँ बन जाएँ । ये प्रयत मानिरी आिशयों की विकसनशरील प्ररवत तथा जावत की 
दिव्य तैयाररी में सिबोच्च संकेत रह ेहैं। इनमें से प्रते्क ने, उसके बाह्य पररराम चाहे जो हो,ं पृथ्री को स्वरणा-प्राप्प्त के असधक 
योग्य बना दिया ह ैतथा ‘प्रकृवत’ के विकासात्क ‘योर’ की मंि रवत को िुत् कर दिया है।

भारतिषणा में, वपछले एक हज़ार या इससे असधक िषबो में आध्ात्त्क और भौवतक जरीिन साथ-साथ चलत ेरहे ह,ै इन्ोनंे मन 
के विकास की ओर ध्ान नहरी ंदिया। आध्ात्त्कता ने जड़पिाथणा के साथ यह समझौता कर ललया ह ैदक िह सामान् उन्नवत 
सासधत करने का प्रयोर छोड़ िेरा। उसने समाज से उन सबके ललए स्वतंरि आध्ात्त्क उन्नवत का असधकार प्राप्त कर ललया 
ह ैजो एक विशेष प्रतरीक अथाणात सन्ासरी के िेश को अपना लेत ेहैं, उसने यह स्वरीकार कर ललया है दक यहरी जरीिन मनुष्य का 
लक्ष्य ह ैऔर जो इसे अपनात ेहैं िहरी पूरणा सम्ान के योग्य हैं। 

 उसने समाज को एक ऐसे धार्मक साचेँ में ढाल दिया है दक उसके अत्सधक अभ्स्त काययों के साथ भरी जरीिन और 
उसके अवंतम लक्ष्य का आध्ात्त्क प्रतरीक जुड़ा रहता ह ैजजससे दक उसे इसकी याि बनरी रह।े पर इसके विपररीत, समाज को 
असधकार केिल तमस ्और स्थिर आत्रक्ा का हरी ममला। इस छूट ने उन तर्ो ंके महत्त्व को बहुत कुछ नष्ट कर दिया। जब 
धार्मक साचँा वनयत हो रया तो यह िैसधक ढंर से स्रर दिलाने की ररीवत वनत्प्रवत का क्म हो रई  और उसने अपना सजरीि 
अथणा खो दिया। नए  मतो ंऔर धमबो के द्ारा साचेँ को बिलने के सतत प्रयत एक नये क्म में अथिा पुराने क्म के संशोसधत 
रूप में समाप्त हो रए। कारर, मुति और सदक्य मन का उद्धारक तत्त्व वनिाणाससत हो चुका था, क्ोदंक थिलू जरीिन तब अज्ान 
को, उदे्श्यहरीन और अममट दं्ि को सौपं दिया रया था। िह एक ऐसा बोजझल और िःुखिायरी जमुा बन रया जजससे भारकर 
हरी मनुष्य बच सकता था। 

 भारतरीय योर की पद्धवतयो ंने  तब स्वयं हरी एक समझौता कर ललया। तब िैयक्तिक पूतररी या मुक्ति लक्ष्य बन 
रई  और साधारर कमयों से एक प्रकार का संबंध-विचे्ि शतणा बन रई  और जरीिन का त्ार अवंतम  उपलप्ब्ध हो रयरी। रुरु 
अपना ज्ान केिल कुछ शशष्यो ंको हरी िेता था। और यदि एक विस्ततृ क्रेि में कायणा करने के ललए प्रयत दकया भरी रया तो भरी 
लक्ष्य व्यक्तिरत आत्ा की मुक्ति हरी रहा। असधकतर तो एक रूढ़ समाज के साथ समझौता हरी काम में लाया जाता था। उस 
िति जो संसार की िास्तविक िशा थरी उसमें इस समझौत ेकी उपयोमरता पर संिेह  नहरी ंदकया जा सकता। इसने भारतिषणा 
में एक ऐसे समाज को सुरशक्त रखा जजसने आध्ात्त्कता की रक्ा एि पूजा की; यह एक ऐसा िेश बना रहा जजसमें एक 
दकले की भावँत सिबोच्च आध्ात्त्क आिशणा अपनरी अत्सधक पूरणा विशुद्धता के साथ अपने आपको बनाए  रख सका, इस 
दकले में िह अपने चारो ंओर की शक्तियो ंके आक्मर से सुरशक्त रहा। दकंत ु यह केिल एक समझौता था, एक पूरणा विजय 
नहरी।ं परररामस्वरूप, भौवतक जरीिन ने विकाससंबंधरी  दिव्य प्ररेरा को खा ललया, आध्ात्त्क जरीिन ने अलर रहकर अपनरी 
उच्चता और विशुद्धता को सुरशक्त तो रखा पर संसार की िह जो सेिा कर सकता था उसका  तथा अपनरी पूरणा शक्ति का उसे 
बललिान करना पड़ा। अतएि, दिव्य भवितव्यता में योमरयो ंऔर सन्ाससयो ंके िेश को ठरीक उसरी तत्त्व के साथ अपना दृढ़ 
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और अवनिायणा संबंध  बनाना पड़ा जजसे िह पहले अस्वरीकार कर चुका था, यह विकसनशरील मन का तत्त्व था। यह सब इसललए 
करना पड़ा जजससे दक जो चरीज़  उसके पास अब नहरी ंहैं उसे िह पुनः प्राप्त कर सके। हमें यह एक बार दफर स्वरीकार करना 
पडे़रा दक व्यक्ति केिल अपने अिंर  हरी नहरी ंबल्ल्क समूह में भरी वनिास करता ह ैऔर यह दक िैयक्तिक पूरणाता और मुक्ति हरी 
संसार में भरिान के अशभप्राय का समस्त अथणा नहरी ंह।ै हमाररी स्वाधरीनता के स्वतंरि  प्रयोर में िूसरो ंकी बल्ल्क मनुष्यमारि की 
मुक्ति वनदहत ह।ै अपने अिंर दिव्य प्रतरीक को चररताथणा करने के बाि, हमाररी पूरणाता का प्रयोजन इसमें ह ैदक हम इसे िूसरो ं
में भरी सासधत करें, इसे बढ़ाएँ  तथा अतं  में इसे विश्स्ापरी बना िें।

 यदि हम मानि जरीिन को उसकी तरीनो ंसंभािनाओ ंसदहत िास्तविक दृवष्टकोर से िेखें तो हम ठरीक उसरी वनष्कषणा पर 
पहँुचत ेह ैजजसे हमने प्रकृवत की सामान् दक्याओ ंतथा उसके विकास क्म के तरीनो ंपरो ंका वनररीक्र करने के बाि वनकाला 
था और तभरी हम अपने योरसंबंधरी  समविय के पूरणा उदे्श्य को समझना आरम्भ करते हैं। 

‘आत्ा’ िैश् जरीिन की उच्चतम चोटरी है; ‘जड़पिाथणा उसका आधार और ‘मन’ इन िोनो ंको जोड़नेिाला सूरि ह।ै ‘आत्ा’ 
सनातन िस्त ुह ैऔर मन और जड़पिाथणा उसकी दक्याएँ हैं। आत्ा िह िस्त ुह ैजो छुपरी हुई ह ैऔर जजसे प्रकाश में लाना ह,ै 
मन और शररीर िे साधन है जजनके द्ारा िह अपने आपको प्रकाश में लाने की चेष्टा करतरी है। आत्ा ‘योर’ के ‘स्वामरी’ की 
प्रवतमूर्तत् ह;ै मन और शररीर िे साधन हैं जजन्ें उसने इस प्रवतमूर्तत् को भौवतक जरीिन में उत्पन्न करने के ललए हमें प्रिान दकया 
ह।ै समस्त प्रकृवत इस लछपे हुए ‘सत्’ को असधकासधक व्यति करने का एक प्रयत ह,ै दिव्य प्रवतमूर्तत् को एक असधकासधक 
सफल पुनरािचृत् है। 

 दकंत ु जजस िस्त ुको प्रकृवत समुिाय के ललए एक धरीमे विकास के द्ारा उत्पन्न करने की कोशशश करतरी ह ैउसे ‘योर’ 
व्यक्ति के ललए एक रितु विकास के द्ारा सासधत कर लेता ह।ै िह उस की समस्त शक्तियो ंको िेर प्रिान करके और समस्त 
सामर्णा को ऊँचा उठाकर कायणा करता ह।ै प्रकृवत आध्ात्त्क जरीिन को बड़री कदठनाई से विकससत कर पातरी ह ैऔर इसमें 
उसे सिा अपनरी वनम्न उपलप्ब्धयो ंकी प्राप्प्त के ललए वनम्न स्तर पर आना पड़ता ह,ै उधर योर की दिव्यता को प्राप्त शक्ति और 
कें दरित  प्ररालरी सरीध े हरी मन की पूरणाता प्राप्त कर सकतरी ह,ै बल्ल्क िह उसे अपने साथ हरी ला सकतरी ह।ै इतना हरी नहरी;ं यदि 
उसे प्रकृवत का सहयोर ममले तो िह शररीर की पूरणाता भरी प्राप्त कर सकतरी ह।ै प्रकृवत भरिान को अपने प्रतरीको ंमें खोजतरी 
ह।ै योर ‘प्रकृवत’ के स्वामरी तक, विश् आरे ‘परात्पर सत्ा’ तक जाता ह ैऔर दफर परात्पर प्रकाश और परात्पर शक्ति सदहत 
सिणाशक्तिमान भरिान के आिेश से िावपस भरी लौट सकता है।

 दकंत ु िोनो ंका उदे्श्य अतं  में एक हरी है। मनुष्यजावत में  ‘योर’ को व्यापक बनाने का अथणा यह ह ैदक प्रकृवत अपने 
विलंबो ं और रहस्ो ंपर अंवतम  विजय प्राप्त कर ले। अभरी तो िह विज्ान के विकसनशरील मन के द्ारा समस्त मनुष्य जावत 
को मानससक जरीिन के पूरणा विकास के ललए तयैार करने की कोशशश करतरी हैं, इसरी प्रकार योर के द्ारा उसे समस्त मनुष्यजावत 
को एक उच्चतर विकास के ललए, एक नए  जन्म अथाणात आध्ात्त्क जरीिन के ललए अवनिायणा रूप में समथणा बनाने की कोशशश 
करनरी चादहए । जजस प्रकार मानससक जरीिन भौवतक जरीिन का प्रयोर करके उसे पूरणा बनाता ह,ै उसरी प्रकार आध्ात्त्क 
जरीिन भरी भौवतक और मानससक जरीिन का प्रयोर करके उन्ें पूरणा बनाएरा, ये दिव्य आत्  अशभव्यक्ति के यरि होरंे। जजन 
यरुो ंमें यह कायणा सासधत होरा िे कथाओ ंमें आनेिाले ‘सत्’ और ‘कृत’ अथाणात प्रतरीक के रूप में व्यति ‘सत्’ के यरु होरंे, ये 
उस महान कायणा के यरु होरंे जबदक प्रकृवतमनुष्य जावत में प्रकाश, संतोष और आनंि से पररपूरणा हो जातरी ह ैतथा अपने प्रयत 
के शशखर पर पहँुचकर िहरी ंविश्ाम करतरी ह।ै 

 अब मनुष्य को उसका प्रयोजन समझना ह,ै उसे विश्-माता को रलत समझना, उसकी उपेक्ा करना, उसका िरुुपयोर 
करना छोड़ िेना ह।ै उसे माता के उच्चतम आिशणा को प्राप्त करने के ललए उसरी के सबलतम साधनो ंके द्ारा सिैि अभरीप्ा 
करनरी है।
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श्रीअरवििं का रचना कर्म

पद्य

- श्री िरण ससहं केदारखंडरी

(श्रीअरवििं की 150िरी ंजन्म जयंतरी पर श्री अरवििं आश्म – दिल्री शाखा ने 12, 13, एिं 14 अरस्त 2021 को मरि-
दििसरीय िेवबनार “संभािमरी यरुे यरूे” का आयोजन दकया था। इस िेवबनर में 6 ितिाओ ंने अलर अलर विषयो ंपर अपने 
विचार रखे थ।े इस ितिाओ ंके ितिव्यो ंको  हम ससलससलेिार पमरिका में प्रकाशशत कर रह ेहैं। इसकी प्रथम कड़री जनिररी-
फरिररी 2022 के अकं में िॉ सुरेश चंरि त्ाररी का श्रीअरवििं का रचना कमणा, रद्य विषय पर ितिव्य प्रकाशशत हो चुकी ह।ै 
इस अकं में ह ैयह िूसररी कड़री) 

 सिणाप्रथम मैं श्रीअरवििं एिं श्रीमा ँके चररो ंमें प्रराम वनिेदित करता हँ दक श्रीअरवििं के 150िें जन्मदििस पर, 
इस जन्मोत्सि पर एक बड़ा अिसर प्रारम्भ हो रहा ह।ै इस मौके पर हमलोर, इस अतंराणाष्टट्रीय स्तर के अिसर पर, त-ृदििसरीय 
िेवबनर के बहाने यहा ँइकटे् हैं। मैं मा ँभरितरी से, श्रीअरवििं से इस कायणाक्म को अपना आशरीिाणाि प्रिान करने की प्राथणाना 
करता हँ दक िे हमाररी चेतना में रहें। 

 मैं श्री अरवििं दहन्दरी क्रेिरीय सममवत के सभरी पिासधकाररयो ंको, मैं श्री अरवििं आश्म दिल्री शाखा की ितणामान 
संचाललका भरितरी मा ँकी यंरि, तारा िरीिरी को, िॉ.अपणारा रॉय को, श्री अरवििं सोसाइटरी के यहा ँउपस्थित सभरी िररष्ठ लोरो ं
को, जरीतने साधक हैं, आिरररीय त्ाररी जरी को भरी नमन करता हँ जजन्ोनंे एक तरह से मुझ ेआकृवत-रूप दिया ह।ै जब 2011 
में  मैं पहलरी बार पादंिचेररी रया तब मैंने जो कुछ भरी ललखा था उसे मैंने एक तरफ रख दिया क्ोदंक िहा ँमुझ ेयह िेखने का 
मौका ममला दक िह एक दिव्य प्रयोरशाला थरी। आश्म को लेकर जो हमाररी धाररायें थरी िे साररी िहा ँखंदित हो जातरी हैं, 
उसको बहुत विस्तार ममलता ह ैदक पूरा का पूरा जरीिन कैसे योर हो सकता ह।ै कविता कैसे जरीिन और जरीिन कैसे कविता 
हो सकतरी  ह,ै यह िहा ँिेखने को ममला। और वनजरी तौर पर, चंूदक श्री अरवििं न केिल स्वयं एक कवि हैं बल्ल्क िे कवि का 
वनमाणार भरी करत ेहैं। दिलरीप कुमार रॉय ने अपनरी पुस्तक “श्री अरवििं केम टु मरी” (ShriArvind came to me) में उन्ें  
केिल एक कवि हरी नहरी ंबल्ल्क एक कवि वनमाणाता (पोएट मेकर) भरी कहा ह,ै और रुरु (ि अलकेममस्ट) भरी कहा ह।ै जजसके 
पास जाकर हमाररी मूलभूत मामूलरी स्वरूप सोने का हो जाए, और हमाररी मामूलरी कविता जजसके हाथो ंमें जाकर बड़री कविता 
हो जाए, उिघाटन करने िालरी कविता हो जाए, ऐसे कवि-वनमाणाता भरी श्रीअरवििं थ।े (02.00)  

 उन्री ंमें एक, अमल दकरर उस समय तक जज़िंा थ ेजब मैं 26 जनू 2011 को उनसे ममला था, आश्म नर्सरहोम में। 
कई िषयों से मैं यह आरजू, यह अभरीप्ा, यह प्राथणाना कर रहा था दक चंूदक अमल दकरर अभरी जजिंा हैं, 1927 से पादंिचेररी 
में हैं, मैं उनसे ममलना चाहता हँ और उनके साथ का िह बड़ा भािकु पल था। उसके तरीन दिन बाि उनकी मौत हुई, श्रीमा ँने 
एक मौका दिया। मुझ ेबहुत बार लरा दक श्रीमा ँने मेरे ललए हरी उन्ें बचा रखा था, उनकी श्ासें रखरी हुई थरी।ं यह एक बहुत 
सारा संस्रर दिल्री आश्म की पमरिका कमणाधारा में छपा और उसे पढ़ कर हरी त्ाररीजरी ने मुझ से संपकणा  दकया और मेरे ललए 
बहुत सा सादहत् भेजा। नोएिा में  माचणा 15-16, 2013 को शायि जो सम्लेन 2013 में हुआ था उसके ललए भरी उन्ोनंे हरी 
मुझ ेप्ररेरत दकया था। आज चंूदक दिल्री आश्म के अलमस्त फकीर, चाचाजरी का भरी जन्म दिन ह ैऔर साविरिरी की तैंतालरीस 
पृष्ठ पर जो पंक्तिया ँआतरी हैं ..............., 

 इस तरह की जो उन्ोनंे साधना की, तपस्ा की और कारज पर कविता न ललखकर कमणा की एक कविता ललखरी। 
जौहर साहब का खुि का एक बहुत संुिर संस्रर ह ै“My Mother (मेररी मा)ँ” जजनमें लरभर सौ दकस् ेश्रीमा,ँ उनके 
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पररिार, उनके जरीिन और कैसे िे श्रीमा ँकी ऑरा में  आए, उससे संबन्न्धत हैं। उसरी में  एक जरह िे कहते हैं, “मैं श्री अरवििं 
का, दकताबो ंकी दृवष्ट से श्रीअरवििं की सबसे पतलरी दकताब मानरी जातरी है, अलर से छः वनबंध प्रकाशशत हुए थ े“The 
Mother” के नाम से, िे जरीिन भर मेरे ससरहाने रहे लेदकन मैं उनको भरी पूरा नहरी ंपढ़ पाया। तो जौहर साहब का जरीिन 
अपने आप में एक प्रमार है, एक साक्ष्य ह ैहम सब के ललए। िस्ततुः श्रीअरवििं को इस तरह वबना पढे भरी कोई उनके कमणा को 
उनके योर को उनके जरीिन को दिव्य धरतरी की उनकी प्रयोरशाला को जमरीन पर उतार सकने में एक बहुत बड़ा बल, यंरि हो 
सकता ह।ै जो कविता की, कारज की कविता न ललखने िाले, कमणा की कविता ललखने िाले व्यक्ति, उनको भरी नमन ह,ै िंिन 
ह,ै उनका भािपूरणा स्रर है। (04.40)

सासथयो ं“संभािमम यरुे यरुे” यह भरिान श्रीकृष्ण का एक बहुत बड़ा िािा है,

पररत्रारार साधनूा ंविनाशार च िषृु्किार।् धर्मसंस्ापनािा्मर संभिामर रगेु रगेु।।4.8।।

 इसरी िायिे की अनुरूँज साविरिरी में भरी श्रीअरवििं ने िरी ह,ै इस िािे को एक तरह से िापस िोहराया ह।ै “O surely one 
day ……”(5.05) और इन प्रसि िेिना के पलो ंमें जब यह पूररी सृवष्ट एक चौराह ेपर ह,ै धार्मक रूप से, आध्ात्त्क 
रूप से, राजनरीवतक रूप से, िैचाररक रूप से, अस्ततोरत सिालो ंसे जझू रहरी ह ैतो यह हमाररी िहरी िेिना का रूिन हरी तो है। 
इस तरह के मंथन से, इस तरह के चचतंन से, इस तरह की साधना से हम जरूर श्रीअरवििं के नजिरीक जाएँ और श्रीअरवििं 
की चेतना हम सबो ंके भरीतर उतरे। “O surely one day ……”। एक दिन ऐसा आयेरा जब िे हमारे जरीिन को नये 
ससरे से सृजजत करेंरे। “And an utter formula of peace ……” (5.56) और जब शावंत का, सहृियता का उस 
वनश्ल नरीरिता का जजसका हम सबो ंको इंतजार ह,ै अपने ध्ान से, अपनरी कविताओ ंसे, संररीत से, अपनरी रूमावनयत से, 
अपने अध्यन से, चचतंन से, उस परम शावंत का जो जािईु सूरि ह ैउसे जरूर प्रकट करेंरे। “And bring perfection 
to …………” (6.18)। आज जो आड़ा वतरछा ह,ै आज जसैा जो ह ैिैसा करने में, चरीजो ंको तराशने में, जरूर हमको 
पूरणाता की ओर ले जाएंरे। िायिा ह ैप्रभु का, यह िायिा है श्रीअरवििं का। 

 श्रीअरवििं की कविता पढ़ना अच्ा ह,ै श्रीअरवििं की कविता की विशाल  ऑरा  में जाना अच्ा ह,ै लेदकन उससे 
लाख रुना अच्ा ह ैजरीिन को हरी एक कविता बनाया जाए। अपनरी दकताब ‘Essays and Divine’  में  श्रीअरवििं ने 
कहा “your life on the earth ……..” (6.59) धरतरी पर तमु्ारा जरीिन एक दिव्य कविता ह ैजजसे तमु मानिरीय 
भाषा में अनूदित कर रह ेहो, सासंाररक भाषा में अनूदित कर रह ेहो। यह संररीत की एक ऐसरी तान है जजसे तमु शबो ंका रूप 
िेना चाह रहे हो। श्रीअरवििं को पढ़ना उनको जानना, उनका विमशणा करना, सब कुछ श्रीअरवििं के कररीब जाने का बहाना 
ह।ै इस संध्ा का साचँा भरी बहुत छोटा ह,ै हमारा चचतंन, हमारा िशणान, हमारा अध्यन, और सबसे बड़री चरीज हमाररी साधना 
बहुत कम ह।ै हम अ-पारि हैं लेदकन जसेै एक वपता, एक मा ँअपने बच्चे के िोष को कबलू कर लेतरी ह,ै स्वरीकार कर लेतरी ह,ै 
सुधारतरी ह,ै पुचकारतरी ह,ै यहरी ताररीका  श्रीअरवििं का रहा ह ैऔर जो भरी भूल-चूक इसमें होरंरी, इस छोटे से विमशणा में, िे हमें 
जरूर उसरी ईश्ररीय अनुकंपा से, ईश्ररीय स्हे से, ईश्ररीय आनंि से नज़र अिंाज़ करेंरे। (8.10)। सासथयो ंआप खुि सोचचए 
दक क्ा िजह ह ैदक भारत में इतनरी बदढ़या अगँ्रेजरी ललखने िाले, इतनरी बदढ़या अगँ्रेजरी में काम करने िाले लोर थ ेऔर क्ा 
िजह ह ैदक अभरी भरी अगँ्रेजरी में इतना बदढ़या महाकाव्य कोई नहरी ंललख पाया? दहन्दरी में भरी जजन लोरो ंने महाकाव्य ललखा ह ै
उनकी संख्ा आध ेिजणान लोरो ंसे ज्ािा नहरी ंह।ै 

 आखखरकार ऐसा क्ा ह ैमहाकाव्य में? यह जो एक बड़री प्रचंि साधना है और जजसके ललए हर कोई दहम्त नहरी ंकर 
सकता। नॉिेल विजतेा होने के बाि, मा ँभारतरी के एक बहुत बडे़ सादहप्त्क, सामाजजक हस्ताक्र होने के बािजिू आप सब 
जानते ह,ै ठाकुर रिरीन्द्रनाथ टैरोर तक ने महाकाव्य का कोई प्रयास नहरी ंदकया। उनकी सबसे प्रचललत दकताब “ररीताजंलरी” 
एक काव्यात्क कविता ह ैऔर ये िे रिरीन्द्रनाथ हैं जो अपने से िस साल छोटे, यह उनके व्यतिवतत्व की ऊंचाई ह,ै दक िे 
उनको नमस्ार करत ेहैं, और एक उद्ाटन करत ेहैं, एक भविष्यिाररी करत ेहैं दक एक दिन भारत अपने आप को तमु्ाररी 
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िाररी से अशभव्यति करेरा। एक दिन अरर भारत को समझना होरा तो लोर श्रीअरवििं को समझेंरे। श्रीअरवििं को पढ़ पर 
लोर भारत को जानेंरे, भारत की  ऑरा  में प्रिेश करेंरे। जब हम श्रीअरवििं  की कविता की बात कर रह ेहैं तो हमें उनके िो 
अन् आयामो ंको भरी जरूर याि रखना चादहए जो उसमें शाममल हैं। श्रीअरवििं ससफणा  कवि नहरी ंहैं, श्रीअरवििं एक ऋवष भरी 
हैं। श्रीअरवििं एक योररी भरी हैं। बहुत मुल्किल ह ैश्रीअरवििं के कवि और ऋवष और योररी के रूप को अलर-अलर िेखना। 
योररी कौन ह?ै जहा ंतक मैंने पढ़ा ह ैश्रीअरवििं ने “Letters of Yogi” में एक जरह ललखा ह ै“योररी िह व्यक्ति है जो 
भरिान में प्रवतवष्ठत हो रया है।” (10.11) उसे अब वनजरी तौर पर और यारिा करने की जरूरत नहरी,ं उसे और कहरी ंजाने की 
आिश्यकता नहरी,ं उसे अपने ललए पाने के ललए और कुछ करने की जरूरत नहरी ंह।ै जो रास्त ेपर ह ैिह साधक ह,ै लेदकन जो 
प्रवतवष्टत हो रया िह योररी है। िह उसरी समग्रता के साथ, िह उसरी विस्तार के साथ उसकी व्याख्ा भरी करेरा और चरीजो ंको 
िेखेरा भरी। 

 दफर कवि कौन ह?ै हमारे िेश में, िवुनया में कवियो ंने तो इतना शोर कर रखा ह ैदक रलरी-रलरी में कवि हैं। लेदकन 
श्रीअरवििं की दृवष्ट से िेखें तो िे कवि नहरी ंहैं िे केिल कविता ललखने िाले हैं। अब एक कविता ललखने िाले में और कवि में 
अतंर क्ा ह?ै कवि दहन्दरी का शब नहरी ंह,ै संसृ्त का शब ह।ै श्रीअरवििं ने कवि की तरीन पहचान बताई ह ैजजसमें  तरीन यंरि 
हो।ं सबसे पहले उसमें भािनात्क सच्चाई हो। यावन, कवि जजस चरीज की िकालत अपनरी कविता में कर रहा हो वनजरी रूप से 
भरी उसके प्रवत उसकी हमििसी हो और वनजरी रूप से भरी िह िैसा हरी जरीिन जरीता हो और उसकी भािनात्क स्तर पर उससे 
एकात्ता हो। उसके बाि िूसरा यंरि - भाषा पर पूरा असधकार और वनपुरता हो, पूरणा वनयंरिर हो। 

 भाषा के जजतने भरी तकु, ताल, प्रकृवत, स्वभाि, स्वरूप हैं, भाषा के जरीतने भरी उिात् प्रकृवत हैं, उन सब का ज्ान हो। 
क्ोदंक  सादहत् तो भाषा का सिबोच्च कक् ह ैएक तरह से। भाषा तो खखचड़री, बोलचाल, साधारर हर तरह की होतरी ह,ै लेदकन 
सादहत् की भाषा आलरीशान होतरी ह,ै तजेस्वरी होतरी ह,ै उिात् होतरी ह।ै तरीसररी बात जो बहुत जरूररी ह ैजो दकसरी सामान् लेखक 
को, कविता ललखने िाले को कवि बनतरी ह ैया जजसके अभाि में िह एक कवि न होकर महज एक तकुातं कविता करने लरता 
ह,ै टुक्ड़ बाजरी करता ह,ै िह ह ैप्ररेरा का स्ोत, प्ररेरा की शक्ति। भारित प्ररेरा का स्ोत। ये तरीन अियि ममल कर एक 
व्यक्ति को कवि बनात ेहैं। 

 अब ऋवष कौन ह?ै ऋवष को भरी श्रीअरवििं ने “Letters on Yoga” में “Poetry, Art & Literature” में 
एक जरह ललखा ‘ऋवष िह ह ैजो सत् का साक्ात्ार करता ह।ै और उस सत् की खोज करके, स्व-प्रभािरी भाषा में संसार 
के सामने प्रस्ततु करता ह,ै पेश करता ह।ै ऋवष  के बताने का जो माध्म ह,ै तररीक ह,ै उसको कहा रया ह ै“मंरि”। ऋवष, 
कवि, योररी, कविताओ ंको मानससक रूप से सोचता नहरी ंह ैिह कविताओ ंको िेखता है, संसृ्त में  “पशं्यतरी” बोला जाता ह।ै 
इसललए मानससक ज्ान का, मानससक वनपुरता का, मानससक हुनर का होना तकुातं कवि के ललए तो बहुत मूल्य ह ैलेदकन कोई 
भरी व्यक्ति योररी, कवि, ऋवष मानससक शक्ति के बल पर नहरी ंबन सकता। 

 उसके ललए िूर दृवष्ट, भरित कृपा और प्ररेरा का होना आिश्यक ह।ै दृवष्ट एक अहम अरं, उपािान ह।ै कभरी भरी 
श्रीअरवििं ने अपने आप को, ईशाउपवनषि जजसमें केिल 18 श्ोक हैं, और उनका प्रमे िेखखए कविता को लेकर उन्ोनंे 
650 पृष्ठो ंकी एक टरीका ललखरी, 12 अलर-अलर पाणु्ललवप ललखरी इस ईशाउपवनषि के। और इसरी  में  िे एक जरह ललखते 
हैं, कभरी एक ऋवष ने नहरी ंकहा िूसरे ऋवष को दक आप क्ा सोचत ेहैं? “आप क्ा सोचत ेहैं?”- की कोई भाषा नहरी ंह।ै क्ोदंक 
तकणा  का िहा ँकोई काम नहरी ंह।ै

 “आप क्ा जानत ेह?ै” ऋवषयो ंका हर ज्ान अनुभूतजन् ज्ान ह।ै “आप जानत ेक्ा हो?” जो कुछ भरी ऋवषयो ंने कहा, 
श्रीअरवििं की ऊंचाई िाले कवियो ंने कहा िह उनका अनुभि जन् ज्ान ह।ै िह सोचा हुआ नहरी ंहै। िह कविता याि करके, 
सोच करके, मानससक शक्ति से हाससल की हुई कविता कमणा नहरी ंह।ै िह िेखा हुआ है, “पशं्यतरी” ह।ै िह िेखा हुआ अनुभि 
जन् ज्ान ह।ै यह अतंर एक सामान् तुकातं कवि में और एक कवि में ह।ै योररी भरी हैं श्रीअरवििं, ऋवष भरी हैं श्रीअरवििं, और 
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कवि भरी हैं श्रीअरवििं। ऐसा विलक्र संरम जहा ंहोरा िहा ँएक-एक पंक्ति जो ललखरी जाएररी िह “जरीिन-पररितणान” की 
पंक्तिया ँहोरंरी, कविता होररी। सासथयो ंयहरी िजह ह ैदक भारत में महाकाव्यो ंको ललखने की परंपरा नहरी ंहो सकी ह।ै क्ोदंक 
इसके ललए केिल सामान् बौमद्धक कौशल नहरी ंचादहए, जसैा की कई बार बडे़-बडे़ लेखक करत ेहैं दक पाचँ ससतारा होटल 
में रुकना ह ैऔर दफर सिणाहारा पर कविता ललखनरी ह,ै रररीब पर कविता ललखनरी ह।ै उनके नरीजरी जरीिन के आचरर की कोई 
तपस्ा नहरी ंह,ै (15.13) । कोई आचरर की साधना नहरी ंह ैऔर दफर आप कोशशश करत ेहैं दक आप महाकाव्य ललखें यह 
संभि हरी नहरी ंह।ै यहरी िजह है दक वपछले 75 िषयों में कुछ भरी नहरी ंललखा रया बल्ल्क यह  बहुत संभि ह ैदक आरामरी सैकड़ो ं
िषयों तक कोई िूसरा महाकाव्य अगँ्रेजरी में साविरिरी के स्तर का आध्ात्त्क महाकाव्य, सादहप्त्क रचना दफर भरी संभि हो 
सकतरी है लेदकन अनुभि और  तपस्ा जजसमें िालरी रई हो ऐसा आध्ात्त्क महाकाव्य ललखने के ललए तो उस ऊंचाई पर 
हरी जाना पडे़रा। 

 जजसकी कुछ चंि फुहारें सुनकर, कुछ चंि फुहारें महसूस करके, श्रीअरवििं ने महाराज अश्मतरी के ललए ललखा 
“What now we see is a shadow of what must come” ज्ान के अरुरोिय की ये चचाणा ह।ै अभरी जो दिख 
रहा ह ैिह तो उसकी छाया मारि ह ैजो असल में आने िाला ह।ै यहरी िजह ह ैदक एक िौर में जो ऋवष नहरी ंथा िह कवि भरी 
नहरी ंथा और कोई कवि ऐसा नहरी ंथा जो ऋवष नहरी ंथा। यहरी कारर ह ैदक भारत की ज्ान परम्रा  का प्राचरीन गं्रथ कविता के 
रूप में ह।ै उसमें रामायर शाममल ह,ै महाभारत शाममल ह,ै उसमें िेि शाममल हैं, उसमें उपवनषि शाममल हैं, उसमें आरण्यक 
शाममल हैं, उसमें सारा का सारा आलरीशान तजेस्वरी सादहत् शाममल ह।ै ये कविता इसललए ह ैदक इसे कवियो ंऔर ऋवषयो ंने 
ममलकर, ऋवषयो ंऔर कवियो ंकी चेतना ने इसे िेखा ह।ै यह हमाररी आषणा मनरीषा का सारा का सारा सादहत् कविता ह,ै इसकी 
िजह यहरी है। और इसरीललए भरी संसृ्त जरूररी ह ैतादक हम संसृ्त के द्ारा उस सादहत् की आत्ा में प्रिेश कर सकें । 

 समकालरीन भारत की एक बहुत बड़री समस्ा ह ैदक भारत के जनमानस की भाषा संसृ्त नहरी ंहै। संसृ्त नहरी ंहै तो 
दफर उस सनातन झरने से भरी कोई प्रत्क् तालु्क नहरी ंह।ै कश्रीर की धरतरी पर सोमिेि ने जो कथा-सररतसारर ललखा  िह 
उन बहुत सारे चंि ग्रनो ंमें से एक ह।ै भारतरीय आषणा मनरीषा के गं्रथ हैं और हमको िहा ँतक जाना चादहए। मैं आपका ध्ान 
सरी.आर.िास ने जो तरीन विशेषर श्रीअरवििं के ललए चुने उन तरीन विशेषरो ंमें श्रीअरवििं का सारा जरीिन और संिेश समादहत 
हो जाता है। सरी.आर.िास ने उस खचाखच भररी सभा में क्ा कहा? “Long after he is dead and gone he will be 
looked upon in India as (पहला विशेषर ह)ै poet of patriotism, (दफर ह)ै prophet of nationalism, 
(और तरीसररी बात ह)ै lover of humanity। यहरी तरीन उपिान, ये तरीन शे्ष्ठ िरिान श्रीअरवििं ने भारत की भूमम को 
दिया।  “as  poet of patriotism” उन्ोनंे क्ा िेखा? जब िे भारत में आए तो उनके आस-पास चारो ंतरफ एक प्रकार 
की वनरथणाकता, फालतपून सा छाया हुआ था। धनु्ध सा छाया हुआ था। 

 कहरी ंकोई बचैेनरी नहरी ंथरी, कोई उथल-पुथल नहरी ंथरी। 1912 आत-ेआत ेतक भरी रोखले जसेै बडे़ नेता कागँ्रेस के 
हुए, जजनकी भाषा यह थरी, यह िस्तािेजो ंमें सुरशक्त ललखा पड़ा ह,ै “पूरणा स्वराज की बात तो कोई ससरदफरा हरी करेरा”। 
और श्रीअरवििं 1907 में पूरणा स्वराज की बात कर चुके थ।े  “as  poet of patriotism” श्रीअरवििं का पहला काम 
क्ा ह?ै उन्ोनंे बरीसिरी ंसिरी के पहले िशक में जो ललखा िह पूररी की पूररी कविता, िह पूरा का पूरा सादहत् शक्ति की साधना 
का सादहत् है। उन्ोनंे महसूस दकया भारत की जो रुलामरी ह,ै भारत का जो पतन ह,ै भारत का जो वबखराि ह,ै खुि बंरालरी 
जावत को भरी, कायर और कमजोर माना जाता था। और एक तरफ दिख रहा था िह विशाल आलरीशान राज जजसका िवुनया 
में लरभर 60 मुल्को ंमें, उस िौर में उसका राज चलता था। 

 भारतरीय जनमानस तो बहुत मायसू, बहुत वनराश, बहुत उिास हो रया था। िह वबखरा हुआ भरी था। जो भरी 
राजनरीवतक िल था िह हाथ जोड़ता था, प्राथणाना और िरख्ास्त िेने की बात करता था,  इसरीललए “New lamps for 
old” में उन्ोनंे इतना वनमणाम प्रहार भारतरीय राष्टट्रीय कागँ्रेस पर दकया दक अरर एक अंधा-अधं ेको कंध ेपर लािकर कहा ँतक 
ले जाएरा और िे िोनो ंखड्ड में मररेंरे यह तय ह।ै पाठको ंयह तय ह,ै चाह ेिो “िरुाणास्तोरि” हो चाह े“भिानरी मंदिर” हो जजसे 
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आज भरी पढ़कर रोरंटे खडे़ होत ेहैं। भिानरी मंदिर के द्ारा इशारा दकया श्रीअरवििं ने, पहले उन्ोनंे बताया दक राष्टट् क्ा ह?ै 
(20.08)

 हम उन सब के सबसे कररीब होते हैं भािनात्क रूप से मा ँके, इतना खूबसूरत दहमालय हमारे पास ह,ै इतनरी खूबसूरत 
रंरा, यमुना, रोिािररी, ब्रह्मपुरि, नमणािा नदिया ंह,ै रंरा का इतना विशाल मैिान है, लेदकन इनसे अपनरी पहचान न करत ेहुए 
उन्ोनंे कहा दक राष्टट्, शक्ति का साक्ात स्वरूप है। िूसररी चरीज जो उन्ोनंे बताई िह ह ैयह तुम्ारा राष्टट् क्ो ंह?ै भिानरी मंदिर 
में हरी इसका जिाब ह ै- िवुनया को मे्च्ो ंसे िूर करने के ललए और पुनः साररी मानि जावत को आयणान बनाने के ललए हरी 
भारत का उिय हुआ है। इसरीललए भारत नष्ट नहरी ंहो सकता। हमाररी जावत का विलोपन नहरी ंहो सकता। क्ोदंक मानि जावत 
में जजतने भरी खंि मानि के ललए, इन्सानो ंके ललए हैं उसमें सबसे उिात्, सबसे आलरीशान, सबसे तजेस्वरी भाग्य भारत के 
ललए रखा रया ह।ै और िह भाग्य क्ा ह?ै एक तो सनातन धमणा विश् का सबसे विराट, समवियिािरी धमणा सब धमयों को अपने 
अिंर लेकर सनातन धमणा को विश् के सामने प्रस्ततु करेरा, एक आत्ा के रूप में। और िूसरा ह ैमानिता में जो बबणारता ह,ै जो 
म्चे्िाि है उस पाप को मानि जावत से हटा कर शुद्ध करना। 

 श्रीअरवििं ने ‘शुद्ध / पविरि करना’ शब का प्रयोर दकया ह।ै मे्च्िाि क्ा ह?ै जहा-ंजहा ंभरी रंिररी ह,ै जहा-ंजहा ं
भरी आतंकिाि ह,ै जहा-ंजहा ंभरी असुरत्व है, जहा-ंजहा ंभरी अज्ान के प्रवत जरूरत से ज्ािा मोह ह,ै जहा-ंजहा ंभरी अहंकार 
ह,ै िवुनया के दकसरी भरी िेश में जहा ंसत् की साधना नहरी ंहै, जहा ंविश् को ममरि िेखने िालरी दृवष्ट नहरी ंहै, जहा ंदकसरी िूसरे के 
विचार और धमणा के ललए जरह नहरी ंह,ै उन हर जरह में म्चे्त्व ह।ै भारत हरी िह िेश है, िह खंि ह,ै िह आयणा भूमम ह ैजो 
आयणा जावत को  इस तरह के म्चे्त्व से पविरि करे और दफर से साररी मानि जावत को आयणात्व प्रिान करे। तो आयणात्व के रंर 
में रंरना, आपने महाभारत, रामायर सब में िेखा ह,ै एक भरी मौका ऐसा नहरी ंह,ै एक भरी उिाहरर ऐसा नहरी ंह ैजहा ंएक राजा 
िूसरे राजा को या एक रानरी अपने सम्ाट को महाराज या महान सम्ाट कहतरी हो, सम्ोधन ह ै‘आयणापुरि’। आयणात्व, शे्ष्ठत्व यह 
ह ैआयणा भूमम। 

 उसरी िस्तािेज़ में श्रीअरवििं ने ये भरी ललखा, यह महसूस करत ेहुए दक कहरी ंहम यह न मान लें की ये बाहररी लोर  हैं 
हमें मार िेंरे, हम तो बहुत अचे् लोर हैं लेदकन ये हमें समाप्त कर िेंरे। उन्ोनंे यह भरी ललखा दक कोई भरी िेश, कोई भरी जावत 
कमजोर नहरी ंहो सकतरी जब तक िह खुि को कमजोर न समझ,े और कोई भरी मुल्क नष्ट नहरी ंहो सकता जब तक िह अपनरी 
इच्ा से मृतु् का िरर न करे, मृतु् स्वरीकार न करे। ये सब क्ा था, ये सब िो िाययत्व था जजस कारर सरी.आर.िास ने उन्ें 
कहा “Poet of Patriotism”, इसने आर लरा िरी थरी, बारूि बना दिया था नौजिानो ंको। मैंने िॉ.करन ससहं की दकताब 
“Prophet of Indian  Nationalism”  की भूममका पढ़री ह,ै भूममका जिाहर लाल नेहरू ने ललखरी ह ैऔर उन्ोनंे कहा 
ह ैिने्दमातरम दक में हर दकस्त का नौजिानो ंको इंतजार रहता था।

  सुभाष चंरि बोस को हर दकस्त का इंतजार रहता था। बरीसिरी ंसिरी के पहले िशक में सबसे पहले राजनरीवतक हरीरो 
अरर कोई थ ेतो िह थ ेश्रीअरवििं। उसरी बरीच धमणा पमरिका में पहलरी बार “िरुाणास्तोरि” में उन्ोनंे ललखा और उसमें एक नई 
दृवष्ट िरी, उसमें भरी एक बार दफर ललखा दक राष्टट् को रुलाम बनाने िाले जो कारर हैं िे ह ैहमारा स्वाथणा, हमारा भय, हमाररी 
क्रुिाशयता। और हम में जो हमाररी मौललकता थरी, ज्ान था, शशक्ा थरी, सच्चरररिता थरी,  मेघा शक्ति थरी, श्द्धा भक्ति थरी िह 
लुप्त हो रई ह।ै (23.58) इनका लोप होना और स्वाथणा भािना और भय का आरे आना, इनका प्रभािरी हो जाना भारत की 
रुलामरी का कारर था। तो आिाहन दकया श्री अरवििं ने कालरी रोपररी, वनमणाल्य मालनरी, दिरंबररी, कृपार पारिेिरी, असुर 
विनाशशनरी अपने कू्र वननाि से अतं: शरिओु ंका विनाश कर। 

 अब यहा ँयह महत्वपूरणा ह ैदक “अन्तः शरिओु ंका विनाश कर” इनमें से एक भरी हमारे अिंर जरीवित न रहे। जब तक 
हम भारतरीय स्वाथसी रहेंरे, खुिरजणा रहेंरे, िरे हुए रहेंरे, उिार नहरी ंहोरंे, क्रुिाशयता में जजएंरे तब तक अरर बाहररी आजािरी 
ममल भरी रई, राजनरीवतक आजािरी ममल  भरी रई तो हम उस आजािरी का क्ा करेंरे? हम उसे संभाल हरी नहरी ंपाएंरे। तो यह 
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अन्तःदृवष्ट श्रीअरवििं ने िरी। और कैसा भारत चाहा – बलशालरी, पराक्मरी, उन्नत चेता-जाररी, भारत के पविरि काननो ंमें, उिणार 
खेतो ंमें, ररन सहचर पिणातो ंके तले, ऊत थाला नदियो ंके तरीर पर, एकता से, सत शक्ति से, शशल्प से, सादहत् से, विक्म से, 
ज्ान से शे्ष्ठ हो कर वनिास करे। मात ृचररो ंमें यहरी प्राथणाना ह।ै ये आरज ूह ै, ये अशभप्ा ह।ै 

 हमारा सबसे बड़ा नुकसान हमारे अंिर जो विदे्ष की भािना रहरी, हमारे अंिर जजस एकता की भािना का अभाि 
रहा, भारत अरर एक-एक हजार साल तक रुलाम रहा उसका सबसे बड़ा कारर यहरी रहा दक जहा ँससकंिर के सामने पुरू 
खड़ा था िहरी ंउसके बरल में एक िूसरा भारतरीय, आम्भरी, खड़ा उसकी मिि कर रहा था। ऐसा कोई षड़यंरि नहरी ंह,ै ऐसरी कोई 
साजजश नहरी ंह,ै भारतरीय इवतहास की ऐसरी कोई लड़ाई नहरी ंह ैजजसमें हम भारतरीयो ंने अपने हरी भाई के विरुद्ध संग्राम में दहस्ा 
नहरी ंललया। आपको यह सुनकर ताजिबु होरा दक जब झासँरी की रानरी को मारा रया, तब तरीन-चार दिन बाि ग्ाललयर घराने 
में बाकायिा इसके ललए पाटसी हुई। उस विजय का जश्न मनाया रया। ये भारत की तस्वरीर ह,ै ये भारत के पराजय के कारर 
रह ेहैं जजसे श्रीअरवििं ने बड़री रहराई से िेखा। 

 भारतरीय नौजिानो ंमें जो पि-िललत था, जजसका आत्सम्ान बहुत मरर चुका था, जजसका  आत्ा विश्ास बहुत 
कम था, उसके ललए श्रीअरवििं ने क्ा कहा, “यह केिल भारतरीय हरी ह ैजो सब का विश्ास करता है, उसमें दहम्त ह,ै जो सब 
कुछ न्ौछािर कर िेता ह।ै (it is only the Indian who will believe everything, dare  everything, 
sacrifice everything)”. जब यह िाररी रूंजरी, जब यह चेतना में रया,  तब िह पि-िललत नौजिान जो रलरी में अगं्रेजो ं
से वपट रहा था, जजसका अपना कोई स्वाशभमान नहरी ंथा, उसके भरीतर ओज और बल का संचार हुआ। भारतरीय का िह क्ा 
विश्ास था – िह 60 मुल्को ंपर कावबज जो अंग्रेज़ हैं यह आखखररी सत्ा नहरी ंह।ै 

 उसके ऊपर भरी एक सत्ा ह ैऔर यह अगँ्रेजरी सत्ा भरी धलू-धसूररत हो सकतरी ह।ै और जब श्रीअरवििं कह रह ेथ े
“िह जबिणास्त साहसरी ह,ै उसे उखाड़ फें को”, एक इशारा था भरीतर-हरी-भरीतर दक उसे उखाड़ फें को।  इसे उखाड़ फें कने की 
दहम्त करो। यह नौजिान हर तरह का त्ार कर सकता ह।ै हमारे वनजरी जरीिन की, हमारे राष्टट् के सामने कीमत हरी क्ा है? 
राष्टट् के सामने हम हैं हरी क्ा? हमारे पास ह ैक्ा इतना दक हमारे जान की बहुत कीमत है।  अरर मा ँभारतरी की छातरी पर 
सिार हो कर कोई म्चे्, कोई परिेशरी उसका लह परी रहा ह ैतो नौजिान क्ा करेरा? “सिणास्व न्ौछािर करो”, एक इशारा 
दकया उन्ोनंे “recover the patrimony of your fore fathers”, शब महत्वपूरणा हैं, “recover” का प्रयोर दकया 
उन्ोनंे। 

 दकसरी  भरी िस्त ुको हम दफर से हाससल कर सकत ेहैं लेदकन नष्ट हुई चरीज को हम दफर से हाससल नहरी ंकर सकत ेहैं। 
अपने पुरखो ंकी विरासत को दफर से हाससल करो। और िह विरासत क्ा ह,ै “आयणा विचार, आयणा अनुशासन, आयणा जरीिन, 
आयणा चरररि” को दफर से हाससल करो। ये तजेस्वरी संकेत हैं उसके अंिर, और उन्ें केिल बमुद्ध और ज्ान में नहरी ंबल्ल्क जरीिन 
में हाससल करो। िेिान्त, ररीता और योर को जरीिन में अपनाओ, कदठन और असंभि शब तमु्ारे शबकोश से रायब हो 
जाएंरे। आज जजस भारतरीय जावत को, आज जजस बंरालरी जावत को कायर कहा जाता ह,ै कमजोर कहा जाता ह,ै उनमें 
मृतु् और नष्ट होने का भय नहरी ंरहरेा। यह जो िाररी रूंजरी श्रीअरवििं की, जब श्रीअरवििं ये ललख रह ेथ ेतब उनका कवित्व 
िेश-प्रमे का ऋर चुका रहा था। “प्रोफेट ऑफ नेशनललज़म” का खचणा भरी इसरी में हो रया, इसरी में उन्ोनंे पूरा कर दिया। उसरी 
िौर में उन्ोनंे एक छंि-बद्ध कविता संसृ्त में ललखरी। एक व्यक्ति जजसके वपता यह कह कर रए थ ेदक मैं दकसरी भरी हाल में 
इसे भारतरीयो ंकी छाया से िूर रखना चाहता हँ, खबरिार भारतरीय संसृ्वत और भारतरीय की कोई छाप मेरे इस बच्च ेपर नहरी ं
पड़नरी चादहए।

 िह व्यक्ति भारत आता ह,ै बंरालरी सरीखता ह,ै रुजरातरी सरीखता ह,ै संसृ्त सरीखता ह ैऔर न केिल सरीखता ह ैबल्ल्क संसृ्त 
में छंि-बद्ध कविता ललखता ह,ै तजेस्वरी छंि-बद्ध कविता ललखने का सामर्णा रखता है। इस कविता में एक दकस्ा कहने िाला 
ह,ै उनका संिेश पूरा-का-पूरा बरीसिरी ंसिरी के पहले िशक में साफ ह,ै सत् का संिेश है।
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भिानरी भारतरी में भरी एक मौज-मस्तरी में  िूबा हुआ कथा िाचक है जजसको कोई मतलब नहरी ंह ैदक उसके भाई-बहनो ंका लह 
राक्स परी रह ेथ ेऔर िह राक्स था िह औपवनिेशक सत्ा धाररी, उनको भुला कर अपने रार-रंर में, व्यसन में िह िूबा हुआ 
ह।ै उसको उसकी िरररिता से, उनकी बरुरी िशा से कोई मतलब नहरी ंह।ै उसरी समय प्रकट होतरी ह ैकालरी और उसके िक्-थिल 
पर एक प्रहार करतरी है, और कहतरी है, “संसृ्त कविता का कोट” (30.00)

 “ये जो तमु िरीन-िरररि, जघन् खंि लोरो ंका सहारा लेकर आललरंन कर रह ेहो और तमु जो अपने भोर विलास 
में, अपने आलस में, अपने प्रमाि में अपने िवनताओ ंका, संुिररयो ंका आललरंन कर रह ेहो, का पुरुष – नामिणा तमु लोरो ंको 
पता नहरी ंह ैदक इनके रूप में तमु मृतु् का हरी आललरंन कर रह ेहो।” इस तरह की दृवष्ट, इस तरह का विचार, यह पूरा का पूरा 
पहले और िूसरे िशक में खास तरह से पहले िशक में श्रीअरवििं िे रह ेथ।े और इसके बाि जब एक भूमम तयैार हुई, उसके 
बाि उनका अलरीपुर जले में रहना हुआ, िहा ँजो भारित साक्ात्ार हुआ, उग्र राष्टट्िाि को आध्ात्त्क राष्टट्िाि की ऊजाणा 
और  ऑरा  िे दिया। दफर िे ललखत ेहैं, अलरीपुर जले में ललखरी हुई कविता “Invitation” (आमंरिर)। इस कविता के पहले 
बड़ौिा में 1898 के  लरभर  22 कविता “Songs of ….. ” के नाम से छपरी थरी। 
 
 और ये कवितायें ज़्ािातर कुछ आयररश राष्टट्िाि से प्रभावित थरी,ं कुछ उन पर जो रूमानरी प्रभाि  था उस पर थरी।ं 
लरभर 8 कवितायें माइकेल मधसूुिन पर थरी,ं अपने श्री बंदकम चंरि चटजसी, अपने नाना ऋवष नारायर बोस ऐसे 8 महापुरुषो ं
पर उन्ोनंे व्यक्तिरत कविता ललखरी। लेदकन श्रीअरवििं का िूसरा कालखंि इसके बाि शुरू होता ह ैInvitation से। एक 
तरह से 1908-10 से यह कालखंि शुरू होता ह।ै ज्ािातर मौको ंपर, साफ मौसम होने पर, अनुकूल पररस्थिवतया ँहोने पर 
लोर सफर के ललए वनकलत ेहैं। लेदकन श्रीअरवििं अपने आध्ात्त्क आरोहर के ललए जो कायणा कर रहे हैं िह ऐसे मौसम 
में कर रहे हैं जब आसपास में तूफानरी हिाएँ चल रहरी थरी।ं “ With the winds and weather  beating around 
me, upto the hill where I go who will come with me, who will climb with me …… with 
the winds and the snow ”. जब आसपास ऐसरी तजे तफूानरी हिाएँ चल रहरी हैं, ऊंचे दहमालय के शशखर पर मैं जाता 
हँ, मेरे साथ कौन आयेरा, मेरे साथ कौन आरोहर करेरा, कौन जल धाराओ ंको पैिल पर करेरा, कौन भाररी किमो ंसे बफणा  पर 
चलेरा। और इस कविता की जो अवंतम छंि है एक दृवष्ट से होता ह ैजजसमें दफर से हमें भारतरीय राष्टट्रीय  आिंोलन की झलक 
ममलतरी है। , (32.58) 

 “I am the lord of tempest in the mountain, I am the spirit of freedom and cry……….
who shares my kingdom and walks my…… ” जो मेरे पास आयेरा जो मेरे राज में रहेरा,  उसे बहुत वनमणाल-
विमल होना चादहए, उसके जरीिन में कोई िरुाि लछपाि नहरी ंहोना चादहए। उसे तेज होना चादहए, उसे ईमानिार होना चादहए 
और उसे खतरो ंका आता-पता होना चादहए। He must be ….. to danger. यह एक प्रकार का आिाहन था, एक 
आथिा थरी, एक आश्ासन था, यह एक साहसरी अिाहन था।  मेरा जो आरोहर आने िाला चालरीस िषयों में, मेररी तपस्ा-
साधना प्रारम्भ होने िालरी है, िह कोई सामान्  साधना – तपस्ा नहरी ंह,ै िह मानिता के इवतहास में, जजस तरह रात-दिन में 
उन्ोनंे साविरिरी शुरू की, माता जरी से कहा I have launched myself on a rudderless boat in the waste-
ness of infinity.  34.05 “मैंने खुि को एक पतिार विहरीन नौका में असरीम सारर में उतार दिया है. 

 अब मैं नहरी ंजनता दक मैं कहा ँतक पहंुचंूरा”। ये श्रीअरवििं के उद्ार हैं, उनकी स्वरीकारोक्ति ह ैमाताजरी के साथ। 
दकतना विशाल, दकतना आलरीशान साविरिरी का फ़लक ह ै लेदकन उससे पहले दक यह तयैाररी ह।ै उसके पहले लंबरी-लंबरी 
कविताओ ंके माध्म से साविरिरी को जन्म िे रह ेहैं। साविरिरी में जाना चाहत ेहैं, उस चेतना को लाना चाहत ेहैं। उससे पहले 
बहुत-बहुत खूबसूरत पड़ाि में, खूबसूरत मार्मक ररीतो ंका, छंिो ंका पड़ाि है। उनकी बहुत अच्छी छोटरी कविताओ ंका पड़ाि 
ह।ै “िेिता का श्म” जसैरी कविता का पड़ाि ह,ै “WHO” जसैरी मार्मक कविता का पड़ाि ह,ै जजसकी चार मार्मक पंक्तिया ँ
हैं जजसे पढ़ने से मैं अपने आपको रोक नहरी ंसकता। इसे उन्ोनंे उसरी िौरान ललखरी, जजसकी प्रवतर्वन हमें दफर से साविरिरी में 
ममलतरी है।  (35.04)
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 िेिता के श्म में कहरी ंन कहरी ंसाविरिरी की अनुरूँज ह।ै कैसे, क्ा ह ै िेिता का श्म, He who brings the 
heaven here must descend himself in ……… and the burden of earthly nature beard and 
trade the dollar of sway ……. . श्रीअरवििं का अितार कोई बहुत बड़ा अलौदकक अितार नहरी ंह ैजो मनुष्यो ंसे 
बहुत ऊपर ह,ै जजसके ललए कुछ भरी करना बहुत आसान ह,ै उसके कई ससर हैं उसके कई हाथ हैं, ऐसा नहरी ंह ैश्रीअरवििं का 
अितार, हमरी ंमें से एक ह,ै इन्सानो ंके बरीच हरी पैिा हुआ अितार ह।ै उसे खुि को एक ममट्री बनना पडे़रा, इस शब का कुछ 
भरी अथणा ललया जा सकता ह।ै उसे अपने आप को पूरणातया अहंकार रदहत बनाना पडे़रा। उसे अपने को बहुत सहज-सरल 
बनाना पडे़रा, उसे मानिता के सब िखु-ििणा से पहले खुि को जझूना पडे़रा, ये िेिता का श्म ह।ै ये धरतरी पर श्रीअरवििं 
का श्म ह।ै िह जो मानिता का उद्धार करेरा, िह जो स्वरणा यहा ँलाएरा, क्ोदंक धरतरी तैयार नहरी ंह,ै धरतरी सहयोररी नहरी ंहै, 
असत् का यहा ँबहुत बोल-बाला ह।ै यहा ँलोर न केिल अज्ानरी हैं, बल्ल्क साविरिरी में िे कहत ेहैं दक अज्ान से लोर प्रमे करत े
हैं। और यहरी िजह है दक जसेै हरी कोई ईसा, जसेै हरी कोई मूसा, ममणाज्, मंसूर, थॉमस मूर, क्ाइस्ट जसेै हरी कोई इशारा करता 
ह ैउस अज्ान की तरफ, अज्ान को ममटने के बिले िे उस साथरी को, उस िूत को  हरी ममटा िेत ेहैं, िे उस साथरी को हरी ममटा 
िेत ेहैं।
 
  (36.30) यह धरतरी के लोरो ंका तररीका रहा ह।ै जो इस िवुनया को बोध का मुकुट पहनाता है उसरीको िे सूलरी 
पर लटका िेत ेहैं। ऐसा क्ो ंहै, क्ोदंक “This world is in love with its own ignorance, यह िवुनया अपनरी 
अज्ानता से प्ार करतरी ह।ै” साविरिरी की तयैाररी िेिता के श्म से भरी शुरू हो रहरी ह।ै और जो बात िेिता के श्म में कहरी 
ह ैिहरी बात बार-बार  साविरिरी में भरी कह रह ेहैं। पृष्ठ संख्ा 537 में श्रीअरवििं कहत ेहैं They bring the world of 
darkest night जो इस धरतरी पर बोध का, आनंि का,  सौिंयणा का उजाला लाएरा उसे खुि को सबसे पहले घनेररी रात से 
रुजरना होरा। उसकी िजह क्ा ह,ै He who saved the earth must share its pain, जो धरा को बचाएरा उसे 
धरतरी के िियों का साझरीिार बनना पडे़रा। उसे स्वयं को अनुभि करना पडे़रा। If knows not the grief अरर उसे ििणा 
की स्वयं को अनुभूतरी नहरी ंह ैतो िह िःुख-ििणा का इलाज कैसे कर पाएरा? िह रोतरी, वबलखतरी, कराहतरी मानिता का, आत्ा 
का इलाज कैसरी कर पाएररी। कहा ँजरूरत ह ैशुमद्ध की, इलाज की उसे िह कैसे जान पाएरा? इसरीललए श्रीअरवििं  अितार 
ललए हैं जो हमारे बरीच से हरी एक हैं जो God must be borne on the earth and be as a man, that man 
being a human may grow up as a God ईश्र आए धरतरी पर वबलकुल इंसान की शक्ल लेकर आए तादक इंसान 
को यह ज्ान हो जाए, यकीन हो जाए  दक  उसके भरीतर भरी ईश्र की सत्ा जन्म ले सकतरी ह ैऔर श्रीअरवििं की साधन में, 
काव्य में, योर में, यह आपसरी ऋर ह,ै िे कहते हैं एक जरह दक जसेै ईश्र ने अपने को धरतरी पर उतारा अब यह धरतरी की 
बाररी ह ैदक िह अब अपने भरीतर की भारित्ा को उद्ादटत करे, प्रकट करे, उन्नत करे। जब तक यह कजणा पूरा नहरी ंहोरा तब 
तक यह सृजन चलता रहेरा, यह अधरूापन खलता रहरेा, और तब तक श्रीअरवििं  की साधना, योर और संिेश फलरीभूत 
नहरी ंहोरंे। (38.39)

 इसके अलािा Bride of Fire शरीषणाक से एक बहुत संुिर कविता ललखत ेहैं जजसमें िे बोलत ेहैं की मैं अब शोक 
और िःुख से ऊपर हो रया हँ, तमु्ारे आनंि को झले सकता हँ, आप मेररी चेतना में उतरो। Who में िे कहत ेहैं दक 
“All music is only the sound of His laughter, ये सारा संररीत इस धरतरी पर भरिान की हंसरी की आिाज है 
All beauty the smile of His passionate bliss, उसका जो उत्ट आनंि ह ैिह सारा-का-सारा उसके सौिंयणा 
का ह।ै  

Our lives are  His heart-beats, ये जो हमाररी धड़कनें धड़क रहरी हैं यह िरअसल भरिान के हृिय की धड़कनें हैं। 
Our rapture the bridal of Radha and Krishn. और हम जो भरी हँसत ेहैं, जो भरी आनंि लेत ेहैं, आनंि की 
फुहारो ंमें जरीत ेहैं, िह राधा और कृष्ण की हंसरी है।  
Our love is their kiss, हम जब भरी प्रमे की सौरात बाटंत ेहैं, जब हम प्रमेमय होकर िास्ति में प्रमे को जरीत ेहैं िह 
िास्ति में राधा और कृष्ण का चंुबन ह”ै
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ये Who की पंक्तिया ँहैं। यहरी पंक्तिया ँ दफर साविरिरी में जाकर 624 पृष्ठ पर “प्रमे और मृतु् के बरीच वििाि Debate 
between love and Death” जो की बहुत हरी रोमाचंकाररी विचार-विमशणा है, अपने आप को समझने के ललए, िवुनया 
को समझने के ललए, तकणा  को समझने के ललए, कुतकणा  को समझने के ललए उसमें दफर इसकी अनुरूँज सुनाई िेतरी ह।ै “His 
laughter of beauty breaks out in green trees. भरिान अरर हँसत ेहोरंे तो इन हरे पेड़ो ंको िेखत ेहुए महसूस 
करें की भरिान कैसे हँसत ेहोरंे। (40.24) His moments of beauty ….. in flowers, िह जब सृजन करता होरा 
तब उसके सृजन के पल फूल के रूप में सबसे उिात् रूप में सामने आत ेहैं।  िूसरे अथयों में भरिान दकतना शे्ष्ठ रच सकता 
हरी यह फूलो ंको िेख कर महसूस करना चादहए। The blue seas chant …… are the murmurs of eternal 
falling from his heart नरीले सारर का जो यह रान ह,ै जो ये छोटरी नदियो ंकी धाराओ ंकी कलकल ह,ै ये कुछ और 
नहरी ंह ैशाश्त की िरीरा के वनकले हुए तान, आिाज,सुर और उसका संररीत ह”ै। 

उसके बाि उसरी िौरान श्रीअरवििं ने God के शरीषणाक से एक छोटरी सरी कविता ललखरी। क्ा है िह कविता, उसका एक भार है 

“Thou who disdainest not the worm to be, Nor even the clod,
Therefore we know by that humility, That thou art God 

क्ोदंक तमु एक महरीन कीडे़ से भरी नफरत नहरी ंकरत ेहो, उसके होने से भरी तमु्ें कोई आपचत् नहरी ंह,ै उसको भरी सहजेत ेहो, 
पुचकारत ेहो, और तमु्ें एक मामूलरी ममट्री के ढेले से भरी बड़ा प्ार ह,ै इसरी नम्ता से हम जानत ेहैं की तुम God, ईश्र हो”। 
मुझ ेध्ान आता ह ैThoughts of  Nephorism   की एक पंक्ति ईश्र की नजरो ंमें कुछ भरी छोटा नहरी ंह,ै तमु्ाररी 
नजरो ंमें भरी कुछ भरी छोटा नहरी ंहोना चादहए – श्रीअरवििं उसमें यहरी सुझाि िेत ेहैं। इसरी प्रकार उनके जो Sonnets, ररीत 
हैं Transformation ह,ै Christ of Identity ह,ै Pilgrims of Night महावनशा का तरीथणा यारिरी, liberation ह,ै 
Songs of Goddess ह,ै नमणािा के दकनारे एक मंदिर में उनको एक महा भरितरी िशणान हुए थ,े कश्रीर की यारिा में उनको 
एक िेिरी के िशणान हुए थ ेऔर  शंकराचायणा की एक पहाड़री पर उनका एक ररीत ह,ै कृष्ण पर उनका एक ररीत ह,ै शशि पर एक 
ररीत ह,ै Devine Worker एक ररीत है, और Endless Light के नाम से भरी श्रीअरवििं का एक ररीत है। (42.35)
उन्ोनंे िोनो ंतरह के ररीत ललखे, अगँ्रेजरी में िो तरह के ररीतो ंकी परंपरा ह,ै जजस में एक .......... 

 और िूसरा शेक्सपरीररयन ररीत होता ह,ै श्रीअरवििं तो शेक्सपरीयर  के बहुत हरी मुररीि थ,े उन्ोनंे कवियो ंकी तरीन 
शे्ररीया ंकी हैं जजसमें शेक्सपरीयर को सबसे ऊपर रखा हुआ ह।ै शेक्सपरीयर, होमर, िाल्रीदक एक तरफ सबसे ऊपर हैं, 
काललिास िूसररी पंक्ति में हैं, यह कवियो ंका विभाजन श्रीअरवििं का ह।ै उनकी जो ये यारिा रुजरतरी ह,ै छोटरी कविताओ ंसे 
God से, Gods Labour से,  Who से, इसके अलािा Cosmic Man है, इसके अलािा श्रीअरवििं ने बहुत लंबरी-
लंबरी कवितायें ललखरी है। एक और महाकाव्य ह ैउसका भरी पहला शब dawn ह,ै साविरिरी का आखखररी शब भरी dawn है, 
Ahana ह,ै जजसमें उषा की िेिरी धरतरी पर उतर रहरी ह,ै इसरी कड़री में िह चाह ेचचरिारंिा हो, उलूपरी हो, Love and death 
हो, उिणाशरी, ऋवष  में मनु का उिणाशरी के साथ संिाि ह,ै Tale of Nal and Damyanti चार अनुचे्िो ंका छोटा सा ह,ै ये 
सब जब श्रीअरवििं ललख रहे थ ेअलर-अलर समय में यह कहरी ंन कहरी ंसाविरिरी की तयैाररी चल रहरी थरी। 
मैंने भरी एक पुस्तक ललखरी ह,ै यह श्री अरवििं प्रसे से हरी आई ह,ै श्रीमा ँके प्रसे से, इसमें श्रीअरवििं को  2-3 कवितायें समर्पत 
हैं, मैं इनमें से एक कविता का पाठ कर समाप्त करंूरा: 

जगि की धड़कनो ंपर िेििा का श्र

कलरी का नि विनायक श्री कृष्ण का धन 
स्वरणालता का ......... 
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प्राि्मना और अभरीप्ा
          -श्रीमा ँ

 नाना प्रकार की प्राथणानाएँ  होतरी हैं । एक प्राथणाना होतरी ह ैबाहररी और भौवतक , महज़ शबो ंको ज़बानरी रट ललया जाता 
ह ैऔर उन्ें वबना समझ ेयंरि की तरह िहुराया जाता  ह ै। इससे  बहुत असधक लाभ नहरी ंहोता । पर , सामान्तया, इसका एक 
पररराम होता ह ै, यह तमु्ें शातं, अचंचल बना िेता ह ै। यदि तमु कुछ शबो ंया स्वरो ंको कुछ दिनो ंतक लरातार िहुरात ेरहो 
तो अतं  में िह तमु्ें एक प्रकार की शावंत  की अिथिा में पहँुचा िेता ह ै। एक िूसरे प्रकार की प्राथणाना है जो  दकसरी इच्ा की 
स्वाभाविक अशभव्यक्ति होतरी ह ै; तमु कोई विशेष िस्त ु चाहत ेहो और उसे तमु स्पष्ट रूप में प्रकट करत ेहो । तमु दकसरी चरीज 
के ललए या दकसरी अिथिा के ललए प्राथणाना कर सकत ेहो, तमु दकसरी व्यक्ति के ललए या स्वयं अपने ललए प्राथणाना कर सकत ेहो 
। एक यह भरी प्रकार है जजसमें प्राथणाना अभरीप्ा की सरीमा पर पहँुच जातरी ह ैऔर िहा ँिोनो ंममल जातरी हैं ;  

 यह एक सजरीि में अनुभि का आप मूर्तमान होना ह ै; यह प्राथणाना तमु्ाररी सत्ा की रहराई से उद्त होतरी ह ै, यह 
अपने जरीिन में उतररी हुई दकसरी आतंररक  चरीज का उद्ार होतरी ह ै; यह अनुभूवत के ललए कृतज्ता प्रकट करना चाहतरी है,  उसे 
जाररी रखने के ललए विनय करतरी ह ैया कोई व्याख्ा चाहतरी ह ै। उस समय यह, जैसा दक मैंने  कहा था, प्राय:  एक अभरीप्ा 
होतरी ह ै। 

 पर कोई आिश्यक नहरी ंदक अभरीप्ा शबो ंका रूप ले हरी ; यह अरर  शबो ंका व्यिहार  करतरी भरी ह ैतो उन्ें 
एक  प्रकार के आह्ान  का आकार प्रिान करतरी ह।ै इस तरह तमु एक विशशष्ट अिथिा में रहने की इच्ा करत ेहो । तमुने, 
उिाहरराथणा , एक ऐसरी चरीज़ िेखरी ह ैजो तमु्ारे आिशणा के साथ मेल नहरी ंखातरी , जो एक अधंकार  या अज्ान की दक्या ह ैया 
यहा ँतक दक एक प्रकार की अशुभ इच्ा है । तमु उसे बिलरी हुई प्रकट नहरी ंकरत े, बल्ल्क यह तमु्ारे अंिर  एक लौ की भावँत, 
स्वयं इस अनुभि की हरी सच्चरी पुष्ाजंलल के रूप में उठतरी ह ैजो विशाल और महान होने की, असधक स्पष्ट और सुवनजचित होने 
की कोशशश करतरी ह।ै यह ठरीक ह ै दक यदि कोई उस अनुभि को स्रर करने और ललख िालने की चेष्टा करे तो ये सब बातें 
शबो ंमें व्यति की  जा सकतरी हैं  । परंतु  स्वयं िह अनुभि, िह अभरीप्ा, जैसा दक मैंने  कहा है, एक लौ के  जसेै होतरी ह ै
जो ऊपर का धारर दकए  रहतरी ह ैजजसे िह  मारँतरी ह ै। मैं कहतरी हँ दक ‘मारँतरी ह’ै, परंत ु िह दक्या वबलु्कल हरी िैसरी नहरी ं
होतरी  जसैरी दक दकसरी कामना की होतरी ह ै; िह सचमुच में  एक लौ होतरी ह ै, िह शुमद्धकारक संकल्प की लौ होतरी ह ैजो अपने 
कें रि  में उस लक्ष्य को ललए रहतरी है जजसे िह चररताथणा करना चाहतरी है । 

 अपने दकसरी िोष को खोज वनकालना तमु्ें उसे असधक प्ररवत का, महत्र आत्ानुशासन का, भरिान ्की ओर और 
असधक आरोहर करने का एक अिसर बनाने की प्ररेरा प्रिान करता ह ै। यह तमु्ारे भािरी जरीिन के ललए एक िरिाजा खोल 
िेता है जजसे तमु असधक  स्पष्ट, असधक सच्चा और असधक  तरीव्र बनाना चाहत ेहो, यह सब तमु्ारे अिंर  एक घनरीभूत शक्ति 
के रूप में एकमरित होता ह,ै ऊपर आरोहर करने के ललए ज़ोरो ंसे फें क िेता ह ै। इसे शबो ंमें व्यति करने की आिश्यकता 
नहरी ंहोतरी । िास्ति में यह एक लौ होतरी ह ैजो ऊपर की ओर जलतरी रहतरी ह ै। यहरी सच्चरी अभरीप्ा ह ै। साधाररतया प्राथणाना 
बहुत असधक बाह्य िस्त ुहोतरी ह ै;  उसका संबंध  दकसरी अतं्त  सुवनजचित लक्ष्य के साथ  होता ह ै। उसका सिा हरी एक रूप 
होता ह ै;  क्ोदंक स्वयं िह रूप हरी यह बताता  ह ैदक प्राथणाना क्ा चरीज़ ह ै। तमु्ें कोई अभरीप्ा हो सकतरी ह ै और तमु उसे 
एक प्राथणाना में रूपातंररत  कर सकते हो, पर स्वयं िह अभरीप्ा उस प्राथणाना के परे की चरीज़ ह ै। 

 िह एक ऐसरी चरीज़ ह ैजो बहुत असधक आतंररक  होतरी ह ै, असधकतम आत्ा – स्वृतपूरणा होतरी ह ै, जो कुछ िह 
होना या करना चाहतरी ह ैबस उसरी उदे्श्य  में, प्राय: उसके साथ एकाकार होकर रहतरी है । प्राथणाना बहुत ऊँचे िजते की हो सकतरी 
ह।ै तमु्ाररी  दकसरी विशेष कामना की पररपूर्त के  ललए एक अनुरोध होने के बिले भरिान ने जो कुछ तुम्ारे  ललए दकया ह ै
या िह कर रह ेहैं उसके ललए िह तमु्ाररी कृतज्ता और विनम्ता को व्यति कर सकतरी ह ै। तमु अपने हरी तचु् व्यक्तित्व और 
उसके अहंकारपूरणा दहतो ंमें हरी संलग्न नहरी ंहो, तमु अपने अिंर  और जरत ्में भरिान के तररीको ंकी कामना करत ेहो। यह 
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तमु्ें अभरीप्ा के दकनारे पहँुचा िेता ह।ै क्ोदंक अभरीप्ा के भरी अनेक स्तर हैं और यह अनेक स्तरो ंपर प्रकट की जातरी ह ै
। परंत ु अभरीप्ा का मूल कें रि चैत् पुरुष में ह ै, िहरी ंपर  िह अपने  शुद्धतम रूप में पाई  जातरी है , क्ोदंक िहरी ंपर उसका 
मूल और उद्म थिान ह ै। प्राथणानाएँ  सत्ा  के िूसरे , वनम्नस्तर या रौर स्तरो ं से आतरी हैं। कहने का तात्पयणा, भौवतक  या थिलू 
प्राथणानाएँ होतरी ह ैजो भौवतक या थिलू  िस्तएँु मारँतरी ह ै, प्राशरक  प्राथणानाएँ , मानससक प्राथणानाएँ होतरी हैं ; दफर चैत् प्राथणानाएँ 
और आध्ात्त्क प्राथणानाएँ भरी होतरी हैं । इनमें से प्रते्क का अपना अलर स्वाथणा और अपना अलर मूल्य होता ह ै। मैं दफर 
कहतरी हँ कहरी ं एक विशेष प्रकार की प्राथणाना होतरी ह ैजो अतं्त स्वाभाविक और अतं्त कामना-शून् होतरी ह,ै कहरी ंअसधक 
एक वनिेिन या एक पुकार के  जसैरी  होतरी ह ै, सामान्त: यह स्वयं अपने  ललए होतरी ह ैबल्ल्क कभरी–कभरी भरिान के सामने 
िूसरे के ललए पैरिरी के ललए  होतरी ह ै। मैंने अनमरनत बार ऐसरी प्राथणाना को बात की बात में अपना अभरीप्ा पररराम उत्पन्न 
करत ेहुए िेखा ह ै। 

 इसका अथणा ह ैमहान श्द्धा - विश्ास, महान उत्साह , महान सच्चाई और साथ हरी ह्िय  की महान सरलता,  ऐसरी 
चरीज़  जो दहसाब  नहरी ंलरातरी , जो मोल–तोल  या लेन–िेन नहरी करतरी  और  पाने की भािना के साथ नहरी ंिेतरी । असधकाशं 
प्राथणानाएँ वनजचित रूप से िेने की हरी भािना रखकर की जातरी हैं जजसमें दक मनुष्य पा सके । परन्त ुमैं एक असधक विरल प्रकार 
की प्राथणाना की बात कह रहरी थरी और िैसरी प्राथणानाएँ भरी अिश्य अस्स्तत्व रखतरी हैं । उनमें एक प्रकार  से भरिान  के प्रवत 
कृतज्ता प्रकृट की जातरी है, िे भरिान के रुरो ंया कायबो का बखान करनेिाले ररीत या स्ोत होतरी हैं। 

 अतएि साररूप में यह कहा जा सकता है दक प्राथणाना सिणािा शबो ंकी रचना करत ेसमय उसके रचययता की चेतना की 
जो अिथिा होतरी ह ै उसरी के अनुसार  होतरी है , साथ  हरी  प्राथणाना एक वनर्मत िस्त ुहोतरी ह ै। परंत ु अभरीप्ा तो मनुष्य वबना 
रचना दकए  हरी कर सकता ह ै। और दफर प्राथणाना के ललए  एक व्यक्ति की आिश्यकता होतरी ह ैजजससे मनुष्य प्राथणाना करता ह ै
। अिश्य हरी एक विषय में ऐसरी कल्पना करत ेहैं जजसमें भरिान के ललए कोई थिान नहरी ंहोता जसेै, फ्ासं के विख्ात िैज्ावनक 
लाप्ास –La place । ऐसे लोरो ंके ललए अपने से शे्ष्ठतर दकसरी सत्ा का अस्स्तत्व स्वरीकार करने की संभािना नहरी ंजजससे 
िे प्राथणाना  कर सकें  या जजसकी ओर पथप्रिणाशन और सहायता के ललए ताक सकें  । उनके ललए प्राथणाना करने का प्रश्न हरी नहरी ं
उठता । परंत ु ऐसे लोर भरी, भले हरी िे प्राथणाना न करें , अभरीप्ा कर सकत ेहें । 

 िे भरिान में विश्ास न करें ,पर िे, उिाहरर के ललए प्ररवत का विश्ास कर सकत ेहैं । िे संसार के विषय में यह 
कल्पना कर सकते हैं दक यह एक विकसनशरील रवतधार है, यह असधकासधक  अच्ा बन रहा ह ै, क्मश: उन्नत  हो रहा ह,ै  
वनरंतर एक महत्र पररपूरणाता की ओर िर्द्धत हो रहा ह ै। िे ऐसरी प्ररवत को मारं सकत ेह ै, उसके ललए संकल्प और अभरीप्ा 
कर सकत ेहै ; उन ् भरिान के ललए प्रतरीक्ा करने की आिश्यकता नहरी ं। वन:संिेह अभरीप्ा के ललए  विश्ास की आिश्यकता 
होतरी ह ै, पर  यह आिश्यक नहरी ंदक विश्ास साकार भरिान में हरी हो । 

परंत ु प्राथणाना सिा हरी एक व्यक्ति के प्रवत वनिेदित होतरी ह,ै ऐसे व्यक्ति के प्रवत जो सुनता ह ैऔर उसे मंज़ूर करता ह ै। यहरी ं
पर उन िोनो ंमें महान विभेि ह ै। बमुद्धशालरी व्यक्ति अभरीप्ा को स्वरीकार करत ेह ै; पर प्राथणाना को िे वनम्न कोदट की चरीज 
समझत ेहैं , नासमझ लोरो ंके ललए हरी उसे उपयतुि मानत ेहै । 

 रहस्िािरी कहत ेहैं दक अभरीप्ा करना एकिम ठरीक हैं , पर तमु्ाररी अभरीप्ा यदि सुनने की और पूररी करने की 
चरीज़ ह ैतब तमु्ें अिश्य प्राथणाना करनरी चादहए  और, तमेु् जानना  चादहए  दक कैसे प्राथणाना करनरी चादहए  और दकससे करनरी 
चादहए  – और भरिान के ससिा भला ऐसा िूसरा कौन ह ै? अभरीप्ा दकसरी व्यक्ति के प्रवत भरी करने कोई आिश्यकता नहरी 
;   अभरीप्ा दकसरी व्यक्ति के प्रवत नहरी ंकी जातरी , बल्ल्क चेतना की दकसरी स्थिवत,दकसरी ज्ान, दकसरी ससमद्ध के प्रवत की जातरी ह ै
। प्राथणाना दकसरी व्यक्ति के संबंध  को उसके साथ जोड़ िेतरी है । प्राथणाना व्यक्तिरत   होतरी ह ैऔर उसमें दकसरी व्यक्ति से ऐसरी 
चरीज़  मारँरी जातरी ह ैजजसे केिल िहरी प्रिान कर सकता है । 
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िनािपूर्म जरीिन और रानधसक शावंि

भारतरीय मनोरोर चचदकत्सको ं की संथिा के स्वरणा जयंतरी समारोह का उद्ाटन करत े हुए, विसध आयोर के अध्क् िॉ. 
रजेंरिरिकर ने सुझाया ह ैदक भारतरीय िंि व्यिथिा पर नए ससरे से विचार करना आिश्यक हो रया ह।ै जजतने भरी कानून 
हैं िे यह मानकर बनाए रए दक व्यक्ति अपराध करता ह ैऔर सरकार की जजम्िेाररी अपराध रोकने तथा अपरासधयो ंके 
खखलाफ कारणािाई करने तक हरी सरीममत है, सोचने का यह तररीका तब से चला आ रहा ह,ै जब इस िेश पर वििेशरी शासन था 
और वििेशरी सत्ा का उदे्श्य ऐसे कानून बनाना था, जजनके जोर से िह अपना राज कायम रख सके। ये कानून शासक और 
शाससत के अलराि को स्पष्ट करत ेहैं और इस भािना को पुष्ट नहरी ंकरत ेदक जनता हरी सरकार ह।ै अरर यह बात न होतरी 
तो कोई िजह नहरी ंथरी दक अपराध पर विचार करने के बजाय इस रुत्थरी को सुलझाने की कोशशश की जातरी दक आखखर कोई 
व्यक्ति अपराध क्ो ंकरता ह।ै

िॉ रजेंरिरिकर के अनुसार हमाररी सबसे बड़री कदठनाई यह है दक हम प्रते्क घटना को िूर से िेखने और सोचने के एक बने-
बनाए तररीके से उसके बारे में फौरन कोई फैसला कर लेते हैं। स्वयं को अपराधरी के थिान पर रख कर सोचने और समझने 
की कोशशश नहरी ंकरत।े अपराधरी को िंदित करने के बजाय इस पर विचार करना असधक आिश्यक है दक दकसरी व्यक्ति ने 
कोई अपराध क्ो ंदकया? यह विचार कानूनरी न होकर मनोिैज्ावनक दृवष्ट से दकया जाना चादहए। ऐसा विचार शुरू होने और 
इस विचार के वनष्कषयों के आधार पर कानून बनाने की आिश्यकता स्वरीकार दकए जाने पर मनोिैज्ावनको,ं मनोविशे्षको ं
और मनोरोर चचदकत्सको ंका महत्व उभरकर सामने आता ह।ैअगं्रेज़री राज में ‘अपराधरी जावतया’ँ होतरी थरी।ं आज इस बात 
को स्वरीकार करने को कोई तयैार नहरी ंदक कुछ कौमें जरायम पेशा होतरी हैं या कुछ लोर जन्मजात अपराधरी होत ेहैं अथिा 
चोर का बटेा चोर हरी होरा। इन विचारो ंको अस्वरीकार कर िेने के बाि भरी यदि अपराध और अपराधरी बढ़त ेहैं तो काररो ंकी 
खोज समाज और उसकी व्यिथिा के िायरे में की जानरी चादहए। यिुको ंकी समस्ा बढ़ रहरी ह।ै परीढ़री के अतंर की शशकायत 
की जातरी ह ैपाररिाररक और यहा ँतक दक पवत-पतरी के संबंधो ंमें तनाि बढ़ रहा ह।ै माललक और मजिूर, सत्ा और जनता 
के बरीच की खाई बढ़तरी जा रहरी ह।ै िॉ.रजेंरिरिकर के अनुसार ऐसे अनमरनत यिुक ममलत ेहैं, जो पाचँ-छः अपराध कर चुके 
हैं। इन सब समस्ाओ ंको समझने के ललए समाज में बढ़तरी विसंरवतयो ंऔर आकाकं्ाओ ंको समझना होरा।

 आज़ािरी ने समाज के भरीतर सब स्तरो ंपर नई आशाएँ और आकाकं्ाएँ उत्पन्न कर िरी हैं। विकास के विशभन्न सोपानो ं
से रुजरनिेाले लोकतंरिरी समाज की सब खखड़दकया ँखुलरी हैं, जजनसे विशभन्न िेशो ंऔर विचारो ंकी सुरंध और िरुगंधपूरणा हिाएँ 
भरीतर आ रहरी हैं। िे सब विकासशरील समाज को प्रभावित करतरी हैं। उसकी मानससक शावंत भंर हो रहरी ह।ै ऐसे समाज में 
विधाययका के कानून और न्ायपाललका के वनरणाय हरी रोर के सहरी इलाज नहरी,ं क्ोदंक िे सब भौवतक हैं और मानि-मन में 
मचे अतंद्णान्द्व को शातं नहरी ंकरत।े यह कायणा मनोिैज्ावनक, मनोविश् ेषक और मनोरोर चचदकत्सक हरी कर सकत ेहैं। बनारस 
दहिूं विश्विद्यालय में हुई एक विचाररोष्ठरी में चचदकत्सा विज्ान संथिा के वनिेशक ने बताया दक घनरी आबािरीिाले शहररी क्रेिो ंमें 
जरीिन पर इतने िबाि हैं और तनाि इतना बढ़ रया है दक ऐसे क्रेिो ंमें रहनेिाले असधक संख्ा में आत्हत्ाएँ करत ेहैं। जजन 
पररिारो ंमें परीदढ़यो ंसे कोई व्यक्ति सू्ल नहरी ंरया, उन पररिारो ंके यिुक विश्विद्यालयो ंमें पहँुच रहे हैं। व्यक्ति और पररिार 
के बरीच असामंजस् और तनाि बढ़ रहा ह।ै यह स्थिवत व्यक्ति को दहसंक बनातरी, प्रवतशोध की आर में जलातरी, अपराधरी 
बनातरी या उसका मानससक संतलुन वबराड़ िेतरी ह।ै जरीिन में बढ़तरी होड़ और वनराशा व्यक्ति को अपराध की ओर खरीचं ले 
जातरी है।िॉ विद्याप्रकाश के अनुसार इस तनािपूरणा जरीिन में मानससक शावंत का शे्ष्ठ उपचार योर और ध्ान ह।ै लेदकन, उस 
दिशा में जाने और कदठन श्म, त्ार, सहायता आदि में शावंत खोजने के बजाय दिशाहरीन यिुक राजंा और शराब के नशे में 
िूब कर रम को रलाना चाहता ह।ै िह नशे के चंरुल में फंसकर अपराध की ओर बढ़ता जाता ह।ै इस समस्ा को मनोरोर 
चचदकत्सको ंकी संख्ा बढ़ा कर हरी हल दकया जा सकता ह।ै कानून और िंि असंतलुन और असामंजस् को हरी बढ़ानेिाले 
ससद्ध होरंे, भौवतक उपचार से भरी असधक मानससक विश् ेषर और मानससक उपचार की आिश्यकता ह ै।(नभाटा’ से साभार)

पूि्षप्रकाशशत कम्षधारा-1973 मई,अकं-5
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सिगुर, पवित्रिा ििा स्िंत्रिा

-श्री माताजरी

सिरुर हमेशा जरीिन में उन िस्तओु ंको वनकाल बाहर करने में व्यस्त रहता ह ैजो उसे जरीिन में बरुरी लरतरी हैं और संसार 
के विशभन्न िेशो ंके सभरी सिरुरो ंको यदि एक साथ एकरि कर दिया जाए तो जरीिन में बहुत थोड़री-सरी चरीजें हरी बच रहेंररी।
सिरुर पूरणाता की खोज करने का िािा करता ह,ै परन्त ुपूरणाता का अथणा ह ैएक समग्रता। अतएि ये िोनो ंबातें एक-िूसरे को 
काटतरी हैं। सिरुर बदहष्कार करता है, कम करता ह,ै सरीमाएँ बाधँता ह ैऔर पूरणाता प्रते्क चरीज को स्वरीकार करतरी ह,ै दकसरी 
चरीज का पररत्ार नहरी ंकरतरी, बल्ल्क प्रते्क चरीज को उसके ठरीक थिान में रखतरी है—स्पष्ट: ये िोनो ंसाथ सहमत नहरी ंहो 
सकत।े

 साधाररत: जरीिन को रंभरीरतापूिणाक लेने में िो रवतया ँहोतरी हैं; पहलरी, उन चरीजो ंको महत्व िेना जो शायि कोई 
महत्व नहरी ंरखतरी;ं िूसररी, जरीिन को उन थोडे़ से रुरो ंमें सरीममत कर िेना जो पविरि और जरीिन के योग्य समझ ेजात ेह।ै कुछ 
लोरो ंमें  यह सिरुर बड़ा रूखा-सूखा, नरीरस, भद्ा और आक्ामक बन जाता ह ैऔर उसे हर जरह, प्रते्क हषणायतुि, स्वाधरीन 
और सुखमय िस्त ुमें िोष-हरी-िोष दिखाई िेत ेहैं।

 जरीिन को पूरणा बनाने का---वनसं्िेह, यहा ँमेरा मतलब पृथ्री पर जरीिन से है—एकमारि तररीका है उसकी ओर 
काफी ऊँचाई पर से िेखना तादक तमु उसे समू्रणा समग्रता में िेख सको, केिल उसके ितणामान पूरणा रूप को हरी नहरी,ं बल्ल्क 
उसके भूत, ितणामान और भविष्य के समू्रणा रूप को भरी िेख सको; यह जो कुछ पहले था, जो कुछ अब ह ैऔर जो कुछ आरे 
होरा--- हमें यह सब एक साथ िेखने में समथणा होना चादहए। क्ोदंक एकमारि यहरी तररीका ह ैक्ोदंक दकसरी भरी चरीज को नहरी ं
हटाना चादहए, बल्ल्क प्रते्क चरीज अपने उचचत थिान पर होनरी चादहए और बाकी के साथ उसका पूरणा सामंजस् बना रहना 
चादहए और तब जो चरीज़ें कट्र धार्मक व्यक्ति को इतनरी “बरुरी”, इतनरी “वतरस्ार योग्य”, इतनरी “अग्राह्म” प्रतरीत होतरी हैं िे 
सब एक पूरणात: दिव्य जरीिन में आनंि और स्वातंरिय की रवतविसधया ँबन जाएँररी। और तब कोई भरी चरीज परमात्ा के इस 
अद्तु हास् को जानने, समझने, अनुभि करने और जरीने से हमें रोक नहरी ंसकें ररी और जो अपने आपको शाश्त रूप में जरीत े
हुए िेखने में असरीम आनंि अनुभि करेंररी।

 यह आनंि, यह अद्तु हास् हरी ह ैजो समस्त छाया, समस्त िखु-ििणा और समस्त संताप को विलरीन कर िेता ह।ै इस 
आतंररक सूयणा को पाने के ललए तथा उससे ओतप्रोत होने के ललए स्वयं अपने अिंर पयाणाप्त रहराई तक प्रिेश करना काफी ह ै
और तब सब कुछ सुसमंजस, ज्ोवतमणाय, सूयणामय हास् का झरना बन जाता ह,ै जजसमें कहरी ंभरी कोई छाया या िखु नहरी ंरह 
सकता.......।

और यह सूयणा, दिव्य हास् का यह सूयणा प्रते्क िस्त ुके कें रि में विद्यमान ह,ै प्रते्क िस्त ुका सत् ह-ै-- हमें इसे िेखना, अनुभि 
करना और जरीिन में उतारना सरीखना चादहए।

और इसके ललए, हम उन लोरो ंसे िूर रहें जो जरीिन को अतं्त रंभरीर रूप में लेत ेहैं, ऐसे लोर बडे़ उबाऊ होत ेहैं।
जब कभरी िातािरर रंभरीर हो उठे तो तमु वनजचित हो सकत ेहो दक कहरी ंकुछ रड़बड़ ह,ै अशातं करने िाला कोई प्रभाि, 
कोई पुरानरी आित पुन: प्रवतवष्ठत होने का प्रयास कर रहरी ह ैजजसे स्वरीकारना नहरी ंचादहए । यह सब पचिाताप, यह सब संताप, 
अयोग्यता की भािना, अपराध की भािना और दफर एक पर और आरे, तमु्ारे अंिर पाप की भािना होतरी है। “ओह! मुझ े
यह सब वनषेध और जरीिन को िो भारो ंमें—छोटा और बड़ा, पविरि और अपविरि---बाटँ िेने की यह आित!” जो लोर 
यह घोषर करत ेहैं दक िे आध्ात्त्क जरीिन का अनुसरर करत ेहैं, िे कहत ेहैं: कुछ चरीज को रंभरीरतापूिणाक नहरी ंलेत,े िह 
प्रते्क चरीज से आनंि प्राप्त करत ेहैं और िह तमु्ारे साथ खेलत ेहैं, यदि तमु उनके साथ खेलना जानो। तमु खेलना नहरी ं
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जानते, लोर खेलना नहरी ंजानत।े परन्त ुिह दकतनरी अच्छी तरह खेलना जानत ेहैं! दकतनरी अच्छी तरह खेलते हैं। प्रते्क चरीज 
के साथ, छोटरी-से-छोटरी चरीज के साथ खेलत ेहैं। तमु्ें सोच-समझकर, सजाकर रखना होरा, नहरी,ं तमु तो खेलने जा रह ेहो: 
तमु इस चरीज को यहा ँऔर उस चरीज को िहा ँरख िो और दफर इसरी तरह रखत ेचले जाओ। और दफर िूसररी बार िूसरे ढंर 
से रखो.......। दकतना संुिर खेल ह ैऔर दकतना मजिेार! तो ठरीक ह,ै अब हम यह सरीखने की कोशशश करेंरे दक भरिान के 
साथ-साथ कैसे हँसा जाता है।

धरा्मत्ा बनने की आिश्यकिा

आधाररूप में, पविरिता के ललए, मनुष्यो ंमें स्थित शुभ के ललए इस प्रकार का संकल्प हरी—सामान् मानि मन में धमाणात्ा बनने 
की आिश्यकता के द्ारा अनूदित होता है---सच्च ेआत्िान के रास्त ेमें सबसे बड़री बाधा ह।ै यहरी ममर्ात्व के और विशेष रूप 
से पाखंि के मूल में विद्यमान ह,ै िूसरे शबो ंमें, व्यक्तिरत कदठनाइयो ंके बोझ के अपने दहस् ेको अपने ऊपर लेना अस्वरीकार 
कर िेता ह.ै........।

धमाणात्ा बनने का स्वारं भरने की कोशशश मत करो। यह िेखो दक तमु दकस हितक भरिदद्रोधरी तत्त्व के साथ यतुि हो रए 
हो, उसके साथ एक हो रए हो। बोझ का अपना दहस्ा अपने ऊपर ले लो, यह स्वरीकार कर लो दक तमु स्वयं अपविरि और 
झठेू हो। इस प्रकार तमु इस ‘कालरी छाया’ को लेकर समर्पत कर सकत ेहो और जजस हि तक तमु इसे लेकर समर्पत कर 
सकोरे उसरी हि तक िस्तएँु भरी बिल जाएँररी।

पविरि व्यक्तियो ंकी सूचरी में अपने आप को रखने की चेष्टा मत करो। जो अधंकार में वनिास करत ेहैं उनके साथ रहना स्वरीकार 
करो और दफर समग्र प्रमे सदहत सब कुछ भरिान को सौपं िो।

सम्रू्म शुग्धि 

मधरु मा,ँ शुद्ध होने का मतलब क्ा है?

 शुद्ध होने का मतलब क्ा है? तमु सच्च ेअथयों में पूररी तरह तभरी शुद्ध होत ेहो जब साररी सत्ा अपनरी सभरी रवतयो ंऔर 
सभरी तत्त्वो ंके साथ, एकावंतक रूप से भारित इच्ा के साथ जुड़री हो। िस्ततु; यहरी समू्रणा शुमद्ध ह।ै यह दकसरी नैवतक या 
सामाजजक वनयम पर या दकसरी प्रकार की मानससक पररपाटरी पर वनभणार नहरी ंहोतरी। िह एकावंतक रूप से इस पर वनभणार ह:ै जब 
सत्ा के समस्त तत्त्व और उसकी सभरी रवतविसधया ँपूररी तरह एकावंतक रूप से भारित इच्ा के साथ जुड़री हो।ं

 जसेै हरी तमु शुमद्ध की बात करत ेहो तमु्ारे आरे एक नैवतक कीर्तस्तम्भ सा आ खड़ा होता ह ैजो तमु्ाररी धाररा को 
पूररी तरह ममर्ा बन िेता ह।ै ध्ान रखो दक आध्ात्त्क दृवष्ट से नैवतक होने की अपेक्ा सामाजजक दृवष्ट से नैवतक होना कहरी ं
असधक सरल ह।ै सामाजजक दृवष्ट से नैवतक होने के ललए केिल इतना ध्ान रखना काफी है दक तमु कोई ऐसरी चरीज न करो 
जजसे िूसरे पसंि न करत ेहो।ं यह कुछ कदठन हो सकता ह,ै पर असंभि नहरी ंहै; और, जसैा दक मैंने कहा, यह कहत ेहुए भरी 
आिमरी कपट और अशुमद्ध का पुतला हो सकता ह।ै जब दक आध्ात्त्क दृवष्ट से शुद्ध होने का मतलब ह ैएक ऐसरी जाररूकता, 
ऐसरी चेतना, ऐसरी वनष्कपटता जो हर कसौटरी पर खररी उतरे।

 यहा ँमैं तमु्ें एक चरीज के बारे में सािधान कर िँू... ऐसे लोरो ंके बारे में जो अपनरी प्राशरक चेतना में रहत ेहैं और 
कहत ेहैं: “मैं नैवतक वनयमो ंसे ऊपर हँ, मैं एक उच्चतर वनयम का अनुसरर करता हँ, मैं समस्त नैवतक वनयमो ंसे मुति हँ।” िे 
ऐसरी बात इसललए कहत ेहैं क्ोदंक िे सब एक प्रकार की अिधतैा में रस लेना चाहते हैं। तो, इन लोरो ंमें िोहररी अशुमद्ध होतरी 
ह;ै उनमें आध्ात्त्क अशुमद्ध तो होतरी हरी ह,ै साथ में सामाजजक अशुमद्ध भरी होतरी ह।ै और साधाररत: इन लोरो ंकी अपने 
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बारे में बहुत अच्छी राय होतरी ह।ै ये लोर बजेोड़ दढठाई के साथ अपने ढंर से अपनरी इच्ा के अनुसार अपना जरीिन वबताने 
का िािा करत ेहैं। हमें ऐसे लोरो ंकी जरूरत नहरी।ं  लेदकन सामान्त: जजन लोरो ंको बिलना मुझ ेबहुत कदठन लरा िे बहुत 
माननरीय लोर थ।े मुझ ेकहत ेहुए खेि होता ह,ै लेदकन औरो ंकी अपेक्ा माननरीय व्यक्तियो ंमें मुझ ेबहुत ज्ािा कदठनाई का 
सामना करना पड़ा ह।ै क्ोदंक उनकी अपने बारे में इतनरी अच्छी राय थरी दक उन्ें खोलना असंभि था। लेदकन सच्चरी चरीज 
कदठन ह।ै यानरी, तमु्ें बहुत जाररूक, बहुत आत्संयत और बहुत धरीर होना चादहए और तमु्ारे अिंर अखूट सिभािना भररी 
होनरी चादहए । तमु्ें कभरी नम्ता की एक छोटरी लेदकन पयाणाप्त मारिा लेने में लापरिाहरी न करनरी चादहये और तमु्ें अपनरी सचाई 
और वनष्कपटता से कभरी संतषु्ट न होना चादहए । इसकी चाह हमेशा असधक, और असधक होतरी रहनरी चादहए ।

रतुि होने का अधधकार

प्राय: हरी अपने लेखो ंमें, विशेषकर ‘योर-समविय’ में, श्रीअरविन्द उन लोरो ंकी धाररा के विरुद्ध हमें सािधान करत ेहैं जो 
लोर यह विश्ास करत ेहैं दक अपने ऊपर कोई यथाथणा संयम रखे वबना भरी िे योर-साधना कर सकत ेहैं। ये सभरी प्रकार की 
अतं:प्ररेराओ ंको ग्रहर करते हैं और फलत: एक खतरनाक असंतलुन की स्थिवत में जा पहँुचते हैं जजसमें उनकी सभरी िबरी, 
ढकी और रुप्त कामनाओ ंको इस बहाने खुलकर क्ीड़ा करने दिया जाता ह ैदक िे सामान् परंपराओ ंतथा सामान् तकणा -बमुद्ध 
से मुति हो चुके हैं। 

मनुष्य केिल ऊँचाइयो ंतक ऊपर उठकर हरी, मानिरीय आिेरो ंसे बहुत ऊपर जाकर हरी मुति हो सकता है। तमु्ें मुति होने 
का असधकार केिल तभरी प्राप्त होता ह ैजब तमु एक उच्चतर, अहंकारशून् सं्वतरिता को असधकृत कर लेत ेहो तथा सभरी 
कामनाओ ंतथा आिेरो ंसे छुट्री पा लेते हो।

लेदकन जो लोर बहुत बमुद्धिािरी हैं और सामान् सामाजजक वनयमो ंके अनुसार बहुत नैवतक हैं उन्ें यह कभरी विश्ास नहरी ं
करना चादहए दक िे ज्ानरी हैं, क्ोदंक उनका ज्ान एक भ्म हरी होता है और उसमें कोई रंभरीर सत् नहरी ंहोता।
विसध-विधानो ंको तोड़ने की योग्यता प्राप्त करने के ललए तमु्ें उनसे ऊपर उठ जाना चादहए, रूदढ़यो ंकी उपेक्ा करने के योग्य 
बनने के ललए तमु्ें उनसे ऊपर जाना चादहए, सभरी कायिे-कानूनो ंकी अिज्ा करने की क्मता पाने के ललए तमु्ें उनसे ऊपर 
जाना चादहए । और इस स्वतंरिता का उदे्धश्य कभरी कोई स्वाथणापूरणा, व्यक्तिरत िस्त,ु दकसरी महत्वाकाकं्ा की तपृ्प्त या बड़प्पन 
की भािना रखकर, अपने िल से ऊपर उठ जाने के ललए और अनुग्रहपूिणाक उसकी ओर दृवष्टवनक्पे करने के ललए, िूसरो ंके 
प्रवत घृराभाि का पोषर कर, अपने  व्यक्तित्व को महत बनाना नहरी ंहोना चादहये। जब कभरी तमु अपने अिंर बड़प्पन की 
इस भािना को अनुभि करो और िूसरो ंकी ओर विरूिप दृवष्ट से, तुच् भाि के साथ ताको और मन में यह कहो: “ मैं अब उस 
जावत का नहरी ंहँ,” तब अपने ऊपर विश्ास मत करो; क्ोदंक उसरी क्र तमु पथ-भ्ष्ट हो जात ेहो और खाई में लुढ़क जाने का 
खतरा उठात ेहो।

स्िंत्रिा: आत्-रंजन नहरी ं

यदि कोई इस पड़ाि से (नैवतक पूरणाता के) रुज़रे वबना िूसररी तरफ जाने की कल्पना करता ह ैतो िह भाररी भूल कर बठैने का 
रुरुतर जोखखम उठाता ह.ै..... अपनरी वनचलरी प्रकृवत के संबंध में पूरणा िबुणालता को पूरणा स्वतंरिता समझ बठैता है। नैवतक पूरणाता 
के इस आिशणा को कुछ समय के ललए, चाहे िह दकतना हरी थोड़ा क्ो ंन हो, उपलब्ध दकए वबना मनोमय पुरुष से----चाह ेिह 
पूरणातम और सिाणासधक असाधारर हरी क्ो ंन हो—सच्च ेआध्ात्त्क जरीिन की ओर जाना लरभर असंभि ह।ै ऐसे बहुत 
से लोर हैं जो पथ को छोटा बनाने की चेष्टा करत ेहैं और बाह्ा प्रकृवत की सब कमजोररयो ंपर विजय पाने से पहले अपनरी 
आतंररक सं्वतरिता का िािा करना चाहत ेहैं---- िे अपने को छलने का भाररी खतरा मोल लेत ेहैं। सच्चा आध्ात्त्क जरीिन 
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और पूरणा स्वतंरिता उच्चतम नैवतक उपलप्ब्धयो ंसे कहरी असधक उच्चतर चरीजें हैं, लेदकन तमु्ें उस तथाकसथत स्वतंरिता नाम की 
चरीज से अिश्य बचना चादहये जो केिल आत्रंजन और सब वनयमो ंकी अिज्ा ह।ै

 मनुष्य को ऊपर उठना चादहये, हमेशा ऊपर, और ऊपर, उन्नततम मानिजावत ने जो कुछ प्राप्त दकया है उससे कम 
उन्नत नहरी।ंसच्चरी आध्ात्त्कता में, जो सरीमाओ ंसे बँधरी नहरी ंह,ै जो ‘अनंतता’ और ‘शाश्तता’ में सिा गंररीर रूप से िास करतरी 
ह,ै प्रिेश पाने के ललये अपने आध्ात्त्क पंख खोलने से पहले और उन सब चरीजो ंको ऊपर से इस प्रकार िेखने से पहले दक  
िे अभरी तक व्यक्तिरत रुप से संबंसधत हैं, मनुष्य में अनायास हरी िह सब बन जाने की क्मता होनरी चादहये जजसे मनुष्यजावत 
ने उच्चतम, सुन्दरतम, पूरणातम, असधक-से-असधक अनासति, असधक-से-असधक विस्ततृ और असधक-से-असधक शे्ष्ठ माना 
ह।ै

स्िंत्रिा और िपस्या

समस्त आसक्ति से िूर रहने का अथणा आसक्ति के अिसरो ंसे भार जाना नहरी ंह।ै िे सब लोर जो अपने आपको तपस्वरी कहत े
हैं, केिल स्वयं हरी आसक्ति से नहरी ंभारत ेिरन िूसरो ंसे भरी कहत ेहैं दक दक िे संसार में जरीिन-यापन का प्रत्न न करें!
मुझ ेयह बड़ा स्पष्ट प्रतरीत होता ह।ै जब तमु्ें एक िस्त ुको न अनुभि करने के ललये उससे भार जाने की आिश्यकता होतरी 
ह ैतो इसका अथणा ह ैदक तमु उसरी स्तर पर हो, उससे ऊपर नहरी।ं िह सब जो िबाता ह,ै पंरु एिं क्रीर बना िेता है तमु्ें स्वतंरि 
नहरी ंबनाता। जरीिन की समग्रता में, उसके सब संिेिनो ंमें व्यक्ति को स्वतंरिता की अनुभूवत होनरी चादहये।

 िस्ततु: मैने इस विषय पर शुद्ध रूप से भौवतक स्तर पर विशि अध्यन दकया ह.ै...। सब प्रकार की संभि भ्ावंतयो ं
से बचने के ललये व्यक्ति की प्रिवृत भ्ावंतयो ंके सभरी अिसरो ंको िूर हटाने की होतरी ह।ै उिाहरराथणा, यदि तुम व्यथणा के शब 
नहरी ंकहना चाहत ेहो तो तमु बोलना बंि कर िेत ेहो; जो लोर मौनव्रत लेत ेहैं िे सोचत ेहैं दक िे अपनरी िाररी पर वनयंरिर रख 
रह ेहैं, यह सच नहरी ंहै! यह केिल बोलने के अिसर को िबाना और परररामस्वरूप बकेार बातो ंको रोकना हुआ। भोजन के 
साथ भरी यहरी बात ह:ै िहरी भोजन खाना जो आिश्यक हो.........। लोरो ंकी स्वाभाविक प्रिचृत् उपिास की होतरी ह-ै--यह 
एक भ्ावंत है!

 कहरी ंहम अपने काययों में कोई भूल न कर बठैें, इस भय से कायणा करना छोड़ िेत ेहैं, बोलने में कोई भूल न हो, इस िर 
से बोलना बन्द कर िेत ेहैं; हम खाने के आनन्द के ललये न खायें, इस िर से खाना बन्द कर िेत ेहैं----यह स्वसतंरिता नहरी,ं यह 
तो केिल बाह्म अशभव्यक्ति को कम-से-कम करना ह,ै और इस सबका प्राकृवतक अतं वनिाणार होता ह।ै दकन्त ुयदि भरिान 
केिल वनिाणार हरी चाहते तो यहा ँकेिल वनिाणार हरी होता! यह स्पष्ट ह ैदक िे समस्त विरोधो ंके सह-अस्स्तत्त्व का विचार रखत े
हैं और उनके ललये यह सब एक समग्रता का आरंभ है। तब प्रत्क्त:, यदि व्यक्ति यह समझ ेदक िह इसरी के ललये बना है तो 
िह ‘उनकी’ केिल एक अशभव्यक्ति का अभाि। दकन्त ुयह भरी एक सरीमा ह।ै और यहरी उनकी प्राप्प्त का एकमारि मारणा नहरी ं
ह,ै बल्ल्क जरा भरी नहरी ंह!ै

 यह एक बड़री प्रचललत प्रिृचत् ह ै और संभितया एक बडे़ प्राचरीन सुझाि से या शायि दकसरी अभाि से अथिा 
अयोग्यता से उत्पन्न हुई ह-ै--अथाणात्, अपनरी आिश्यकताओ ंको कम, कम, बहुत हरी कम करत ेजाना, अपनरी रवतविसधयो ंको 
कम करना, अपने शबो ंको कम करना, अपना भोजन कम करना, अपना सदक्य जरीिन कम करना, और तब सबकुछ बड़ा 
संकुचचत हो जाता है। कोई भरी रलतरी न करने की अभरीप्ा में, व्यक्ति उसे करने के सभरी अिसरो ंको िबा िालता ह,ै यह कोई 
इलाज नहरी ंह।ै दकन्त ुिूसरा रास्ता बहुत, बहुत असधक कदठन है।
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(रौन)

 न, समाधान केिल भारित प्ररेरा के अनुसार कायणा करने में ह,ै भारित प्ररेरा के अनुसार हरी बोलना, भारित प्ररेरा 
के अनुसार हरी खाना। यहरी कायणा कदठन ह,ै क्ोदंक स्वभाित: दफर तमु भारित प्ररेरा के साथ अपनरी व्यक्तिरत प्ररेराओ ंका 
घाल-माल कर िेत ेहो। मेरे विचार में त्ार के सभरी विचारको ंका विचार यह था दक जो कुछ बाहर से या नरीचे से आये उसे िबा 
दिया जाये तादक यदि ऊपर की कोई िस्त ुअशभव्यक्ति हो तो व्यक्ति उसे ग्रहर करने की अिथिा में रह सके। दकंत ुसामूदहक 
दृवष्टकोर से यह एक ऐसरी प्रदक्या ह ैजो हजारो ंिषणा ले सकतरी ह।ै व्यक्तिरत दृवष्टकोर से यह संभि है; दकंत ुतब व्यक्ति को 
सच्चरी प्ररेरा ग्रहर करने की अभरीप्ा को अक्रु रूप में बनाये रखना चादहये—“पूरणा मुक्ति” की अभरीप्ा को नहरी,ं बल्ल्क 
भरिान के साथ “सदक्य” तािात्य की अभरीप्ा को, िूसरे शबो ंमें, जो िे चाहें िहरी चाहना, जो िे चाहें िहरी करना, केिल 
उन्री ंके द्ारा, उन्री ंमें अपना अस्स्तत्त्व रखना। तब व्यक्ति त्ार की विसध का प्रयोर कर सकता ह,ै दकन्त ुयह उस व्यक्ति 
की विसध ह ैजो िूसरो ंसे अपना संबंध विचे्ि करना चाहता ह।ै क्ा इस िशा में कोई समग्रता रह सकतरी ह?ै मुझ ेयह संभि 
प्रतरीत नहरी ंहोता।

 व्यदकत जो करना चाहता ह ैउसकी सािणाजावनक रूप में घोषरा करने से उसे काफी सहायता ममलतरी ह।ै यह बात कई 
विरोधरी को, भ्मो ंऔर संघषयों को उत्पन्न कर सकतरी ह,ै दकन्त ुइसकी क्वत बहुत हि तक, यदि ऐसा कहा जा सके, सािणाजवनक 
‘प्रत्ाश’ से पूरणा हो जातरी ह ैक्ोदंक िूसरे लोर तमुसे कुछ आशा रखत ेहैं। वनजचित रूप से यहरी सन्ाससयो ंके रेरुआ िस्ो ं
का कारर है, अथाणात्, लोरो ंको सूचना िेना। स्पष्ट हरी यह बात तमु्ें कुछ लोरो ंकी घृरा एिं िभुाणािना का पारि बना सकतरी 
ह ैदकन्त ुऐसे लोर भरी हैं जो यह अनुभि करत ेहैं दक इसमें हस्तक्पे नहरी ंकरना चादहये, इसकी ओर असधक ध्ान नहरी ंिेना 
चादहये, क्ोदंक इससे उनका कुछ मतलब नहरी ंह।ैपाता नहरी ंक्ो ंयह मुझ ेसिा दिखािा हरी प्रतरीत हुआ ह-ै--दिखािा नहरी ंभरी 
हो सकता और कुछ लोरो ंमें ऐसा नहरी ंभरी होता ह,ै दकंत ुदफर भरी लोरो ंसे यह कहने का एक तररीका ह:ै “जरा िेखो, मैं क्ा 
हँ।” और मैं कहतरी हँ दक इससे सहायता ममल सकतरी है। पर इसमें असुविधाएँ भरी ह।ै

जो कुछ भरी हो यह अभरी ह ैबचकानापन हरी। ये सब साधन हैं, अिथिाएँ और सोपान हैं, दकन्त.ु... सच्चरी स्वतंरिता का अथणा है 
समस्त िस्तओु ंसे मुक्ति---सब साधनो ंसे भरी मुक्ति।

(रौन)

यह एक प्रवतबंध ह,ै एक संकीरणाता ह,ै जब दक ‘सत् िस्त’ु ह ैउन्मतुिा, विस्तार और समग्रता के साथ तािात्य।
जब तमु अपने आपको घटात ेहो, घटात ेहो, घटात ेहरी चले जात ेहो तो तमु्ें यह अनुभि नहरी ंहोता दक तमु अपने आपको खो 
रह ेहो, बल्ल्क तमु्ें यह भय हरी नहरी ंरहता दक तुम अपने आप को खो भरी सकत ेहो-तमु एक ठोस और कड़री िस्त ुबन जात े
हो। दकन्त ुयदि तमु विस्तार का तररीका चुनो—असधक-से-असधक विस्तार का—तो तमु्ें अपने आपको खो िेने का भय नहरी ं
होना चादहये।
पर ऐसा करना कहरी ंअसधक कदठन है।

स्िंत्रिा और सेिा-भाि

बाहररी तौर पर यह कल्पना भरी नहरी ंकी जा सकतरी दक एक हरी समय में कोई स्वतंरिता और िासता में कैसे रह सकता ह,ै दकन्त ु
मेल से पार्थि जरीिन की एक बहुत हरी सुखरी अिथिा का वनमाणार करतरी ह।ै
जरीिन के संपूरणा विकास के ललये स्वतंरिता एक प्रकार से व्यक्ति की नैसर्रक मारँ ह,ै एक आिश्यकता ह।ै अपने मूल रूप में 
यह उच्चतम चेतना की पूरणा
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श्रीअरविन्दारन  

- तपस्ा की गुफा –पाडंडिेररी

रलू –डॉक्टर वनरोिबरन, कहन्दरी रूपान्तर –शंकर प्रसाि खरे 

 सबसे पहले यह जजज्ासा हो सकतरी ह ैदक श्रीअरविन्द को पादंिचेररी जाने के ललये क्ो ंकहा रया? हा ँ! तो श्रीअरविन्द 
ने हम लोरो ंको यह उत्र दिया था दक यह तो भरिान का आिेश था, उसरी प्रकार जजस तरह चन्द्रनरर जाने का आिेश था 
इस आिेश पर उन्ें प्रश्न करने का कोई  असधकार नहरी।ं एक बात अिश्य िोनो ंथिानो ंके संबंध में समान ह,ै िह यह दक िोनो ं
फ्ासंरीसरी राज् में थ े, इसललए यब्रदटश सरकार का सरीधा असधकार उन पर नहरी ंथा । राजनैवतक सुविधा का लाभ उठात ेहुए 
बहुत से राजनैवतक शरराथसी पादंिचेररी में आकर शरर ले चुके थ ेजजनमें कवि सुब्रह्यण्यम ्भारतरी भरी थ े। उन लोरो ंने िेश 
वनकाले  लोरो ंका एक समुिाय बना ललया था और इस असधक सुविधाजनक थिान से रोपनरीयता से प्रचार कर रह ेथ े। तमु 
समझ सकत ेहो दक श्रीअरविन्द को इसरीललए उनके पास भेजा था। तो यह बाहररी कारर ह ै। लेदकन आिेश के  अन्तरणात अन् 
कई असधक महत्वपूरणा कारर होत ेहैं । भरिान का, रुरु का केिल एक साधारर शब भरी मानि बमुद्ध से परे अनेक अथयों से 
भरा होता ह ै। क्ोदंक िे मरिकाल दृवष्ट िाले  हैं  मैं उस विशेष समय में जो घदटत हुआ उसरीसे संबसधत हँ । 

 िेखें , मनरी ने इस बरीच में श्रीअरविन्द के  पादंिचेररी में रहने के ललये क्ा व्यिथिा  की । िह श्रीवनिासाचाररी से ममले 
, उन्ें पररचय परि दिया और बताया दक दिनाकँ 4 अप्रलै को श्रीअरविन्द ‘िूप्’े नामक  जहाज से यहा ँपहँुच रह ेहैं । उनके 
ठहरने के ललए कुछ व्यिथिा करना आिश्यक ह ै। मनरी को उन्ें (श्रीवनिासाचाररी को ) और भारतरी को यह विश्ास दिलाना 
कदठन हो रया दक श्रीअरविन्द पादंिचेररी में शरराथसी बनकर आने िाले हैं । उन्ोनंे मनरी को जासूस समझा क्ोदक उन्ोनंे 
सोचा दक “श्रीअरविन्द जसेै महान ्नेता एक छोटे और असुरशक्त पादंिचेररी जसेै नरर में कैसे शरर लेना चाहेंरे ?’’ लेदकन 
उन्ोनंे अपनरी शंका को छुपाए रखा और मनरी को यह विश्ास दिलाया दक िे श्रीअरविन्द के आने पर उनका भव्य स्वारत 
समारोह करेंरे । इस पर मनरी को और चचतंा हुई और उन्ें यह समझाने के ललए बहुत प्रयास करना पड़ा दक तब तो यह समाचार  
प्रकाशशत हो जाएरा । अतं में मनरी का हार्िक अनुनय सुनकर उन्ोनंे अपना विचार छोड़ दिया और 3 अप्रलै को एक मकान 
दिखाया । उसका पयाणािरर रंिा था और कमरा भरी अधंकार एिं रंिा । 

 4 अप्रलै 1910 को िूप् े जहाज शाम को चार बज ेपादंिचेररी पहँुच रया। मनरी और श्रीवनिासाचाररी एक ग्रामरीर 
नाि  को लेकर उसके पास पहँुचे और िेखा दक श्रीअरविन्द   ि विजय जहाज के तख् े  पर उनकी प्रतरीक्ा कर रह ेहैं । 
श्रीवनिासाचाररी उन्ें राड़री में वबठाकर एक बस्तरी की ओर ले रए और मनरी सामान के  साथ एक ठेलाराड़री में उनके परीछे –परीछे  
रए। िहा ँपहँुचने पर मनरी को यह िेखकर बड़ा आचियणा हुआ दक यह तो कोई और हरी वतमंजजला मकान है और श्रीअरविन्द 
को एक छोटे  साफ़ कमरे में एक कुससी पर बठैाया रया ह।ै इस पहलेरी का समाधान उन्ें िो साल  बाि  ममला । मनरी को िूसरा 
घर इस शंका की िजह से दिखाया रया था दक  संभित: िह श्रीअरविन्द के संिेशिाहक न होकर कहरी ंपुललस के जासूस  हो।ं 
ऐसा होने पर उनको अच्ा  सबक ससखाते  । 

 इस तरह इस मकान में जो दक पादंिचेररी  के एक धनरी नारररक का था, थिायरी रूप से रहने की व्यिथिा कर लरी रई  
थरी । वििेकानन्द भरी िशक्र भारत की यारिा के समय इस मकान के मेहमान थ।े श्रीअरविन्द के इधर आने का समाचार 
यब्रदटश असधकाररयो ंको उनकी रिानररी  के बाि सप्ताह भर के अिंर हरी लर रया। श्रीअरविन्द फौरन रहररी साधना में िूब 
रए । उन्ोनंे मनरी और विजय को कह दिया दक िे वबलु्कल एकातं में रहेंरे और दकसरी से भरी नहरी ंममलेंरे ससिाय दकसरी विशेष  
कारर के । िे लंब ेसमय से एकातं जरीिन के अभ्स्त  तो हो हरी रए थ े। यह अवतररति सािधानरी पुललस के ध्ान से बचने 
के ललये आिश्यक थरी । मनरी और विजय उनकी भौवतक आिश्यकताओ ंकी पूर्त करत ेथ।े बाि में िे श्रीवनिासाचाररी और 
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तममल कवि सुब्रह्यण्यम ्भारतरी के संपकणा  में आए जो उनके घवनष्ट ममरि बन रए ।

  कररीब एक सप्ताह के बाि पॉल ररचािणा नाम के एक प्रससद्ध विद्ान फ्ासं से िहा ँके राजनैवतक चुनाि के काम से आए 
। माताजरी के शबो ंमें , “ चँूदक उन्ें रुह्य विद्या और आध्ात्त्कता में रुचच थरी उन्ोनंे पादंिचेररी आने ि खोजने के अिसर 
का लाभ उठाया। िे एक ‘मास्टर’ योररी की खोज कर रह ेथ े। िे यहा ँपहँुचे । पहला काम उन्ोनंे अपने आप को राजनरीवत 
में सदक्य होने के बिले यह बताया दक , “मै एक योररी की तलाश में हँ ।“ दकसरी ने उनसे कहा , “आप भाग्यशालरी हैं । एक 
योररी अभरी –अभरी यहा ँआए हैं । ‘ ‘ दकसरी ने श्रीअरविन्द  को बताया , “एक  फ्ासंरीसरी व्यक्ति आपसे ममलना चाहत ेहैं । ‘ 
‘ श्रीअरविन्द पूरणातया संतषु्ट नहरी ंथ ेपर यह संयोर उन्ें उत्साहपूरणा दिखा और िे उनसे ममले । 

उत्र योररी – उत्र भारत से आए हुए योररी :- 

 योमरयो ंके बरीचे में हमेशा हरी सूक्ष्म संबंध रहता ह ैऔर यहरी उनका िास्तविक परस्पर पररचय होता ह ै। मैं तमु्ें इसका 
एक  ज्वलंतत उिाहरर िँूरा । िशक्र भारत में नराई – जपता नाम के एक प्रससद्ध योररी थ े। जब िे अपना शररीर छोड़ने 
िाले थ ेतब उन्ोनंे अपने शशष्यो ंको बलुाया । उनमें से एक राम स्वामरी आयंरर नाम का धनरी जमरीिंार था । उसने रुरु से पूछा, 
“आप की उनुपस्थिवत में हम लोरो ंका भार कौन सँभालेरा ?’’

 रुरु कुछ समय तक मौन समय तक रह,े दफर बोले , “ एक योररी शरीघ्र हरी उत्र भारत से इस भार में आएँरे । तमु 
लोर उनकी सहायता ले सकत ेहो । “

शशष्य ने प्रश्न दकया , “ लेदकन बहुत से योररी आत े– जाते रहत ेहैं । हम लोर उन्ें कैसे पहचानेंरे ?’’ 
रुरु ने उत्र दिया , “ िो चचन् हैं जजनसे तमु लोर उन्ें पहचान सकते हो, पहला यह दक िे यहा ँशरर लेने आएँरे , िूसरा यह 
दक िे अपनरी तरीन बातो ंदक ललये पहचाने जाएँरे ।“  

 ये तरीन बातें’’ िे तरीन पारलपन’’ हैं दक जजनके संबंध में मृराललनरी के नाम श्रीअरविन्द के परि में हमने बताया ह ै। 
पुललस ने इन रुप्त परिो ंको बरामि कर ललया था और कोटणा में श्रीअरविन्द के विरुद्ध सबतू के रूप में प्रयोर दकया था इस तरह 
से इन परिो ंकी सामग्ररी सिणाविदित हो रई । ध्ान रखो, जपता ने श्रीअरविन्द को कभरी नहरी ंिेखा था दफर भरी अपने योमरक 
ज्ान के द्ारा उन्ोनंे अपने शशष्यो ंको सहरी वनितेश दिए थ े।

 इन वनितेशो ं के सहारे आयंरर ने श्रीअरविन्द को तलाश ललया। िह श्रीअरविन्द से रुप्त रूप से ममले और  उन्ें 
अपने रुरु का अंवतम संिेश बताया और िह स्वयं श्रीअरविन्द  के  रहरे  भति बन रए । उन्ोनंे श्रीअरविन्द की पुस्तक  “ 
योमरक साधना” के प्रकाशन का पूरा खचणा उठाया । पुस्तक पर लेखक का नाम उत्र योररी छापा रया । उसकी विषय िस्त ु
भरी रहस्पूरणा थरी क्ोदंक िह “स्वचललत लेखन”की िेन थरी जजसके विषय में हम तुम्ें बता चुके हैं । 

श्रीअरविन्द को केिल कलम लेकर बठै जाना होता था और वबना दकसरी विचार या चचतंन के जो कुछ भरी सत् वनधणाररत होता  
था िे ललखत ेजात ेथ ेमानो कोई उन्ें यंरि के रूप में प्रयोर कर रहा हो ।  उन्ोनंे बताया था दक हर बार ललखना आरंभ करत े
समय ि बंि करत ेसमय िे राम मोहन राय का चचरि िेख सकत ेथ े। इसललये राम मोहन राय की आत्ा इस पुस्तक की लेखक 
कहरी जा सकतरी ह ै– श्रीअरविन्द केिल यंरि थ े। बाि में श्रीअरविन्द ने इसका प्रकाशन बंि करा दिया क्ोदंक यह उनके योर 
के सार का िरणान नहरी ंकरतरी थरी । इस समय आयंरर ने  श्रीअरविन्द को व्यक्तिरत रूप से आर्थक सहायता भरी िरी ।
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उपिास का प्रयोर :- 
 इस घर में एक और घटना हुई जो कथनरीय ह ै। दकसरी काररिश श्रीअरविन्द ने अचानक उपिास प्रारंभ दकया जो 
लरातार 23 दिन तक चला । पहले भरी उन्ोनंे िस दिन तक उपिास दकया था । लेदकन जो अतं्त असाधारर  बात थरी  िह 
यह थरी दक उपिास तोड़त ेसमय  उन्ोनंे सामान् रूप से  पूरा भोजन ललया।  यह चचदकत्सा शास् के विरूद्ध और खतरनाक 
समझा जाता ह ै। उपिास  तोड़त ेसमय  कम मारिा में भोजन करना आिश्यक होता ह ैअन्था भोजन प्ररालरी में भयानक 
रड़बदिया ँपैिा होने की संभािना रहतरी ह ै। पर श्रीअरविन्द वबलु्कल ठरीक रहे , उन्ें कोई भरी हावन नहरी ंहुई । 

 तमु्ें यह जानने की जजज्ासा होररी दक आखखर उन्ोनंे उपिास दकसललए दकया । क्ा िह केिल दिखािे मारिा के ललए 
था या उसके परीछे कोई उदे्श्य था?  श्रीअरविन्द ने कभरी भरी कोई काम दिखािे के ललये नहरी ंदकया । उनकी दटप्पशरयो ंसे यह 
समझा जा सकता ह ैदक िह यह प्रयोर करके िेखना चाहत ेथ ेदक क्ा मनुष्य के जरीवित रहने के ललए भोजन आिश्यक ह ै? 
और इस समस्ा के ललए उन्ोनंे कररीब तेईस दिनो ंका उपिास दकया, “मैंने बहुत कुछ समस्ाओ ंका समाधान कर ललया था 
। मैं हमेशा की तरह प्रवतदिन आठ घंटे चलता दफरता रहा, मैंने अपना मानससक काम और साधना भरी पूिणाित चालू रखरी और 
मैंने िेखा दक 23 दिनो ंके बाि भरी मैं जरा भरी कमजोर नहरी ंहुआ था और शररीर में जो  ठोस भौवतक तत्व कम हो रया था उसे 
पूरा करने के ललये मुझ ेकोई हल नहरी ंममला । ’’ 

 लेदकन इसकी कल्पना करो दक कैसे इस तरह के उपिास भौवतक क्मता को बढ़ाए रखत ेहुए और प्रवतदिन आठ घंटे 
चलना –दफरना जाररी रखत ेहुए संभि ह ै। श्रीअरविन्द ने बताया था दक शररीर के ललये ईंधन के रूप में भोजन पर वनभणार रहने 
के बिले प्राशरक जरत से शक्ति को खरीचंा जा सकता है । यह भरी एक यौमरक प्रदक्या है । 

पादंिचेररी जरीिन की कदठनाईया ँ:- 

कररीब  छ: माह के बाि श्रीअरविन्द ने शंकर चैटरी का घर छोड़ दिया । इस अिसध में िे एक बार नहरी ंवनकले । पुललस और 
पब्लिक िोनो ंको यह बात मालूम हो रई थरी दक उन्ोनंे पादंिचेररी में शरर ले लरी ह ै। इसललए पुललस उन पर कड़री नजर रखतरी 
थरी । 
 इस मकान को छोड़ने के बाि चार साल के अिंर उन्ें चार – पाचँ मकान बिलने पडे़ । कारर था आर्थक कदठनाई 
। इसके अवतररति िे अकेले तो थ ेनहरी ं । उनके साथ तरीन चार नौजिान साथरी थ े। िे सब कई िषणा तक कठोर आर्थक कष्टो ं
से रुजरे – िो छोटे कमरे , नाम मारि का फनसीचर ,  फशणा पर शयन करना, केिल एक हरी तौललया जजसके उपयोर के ललए 
श्रीअरविन्द की बाररी अन्त में आतरी थरी । िैवनक जरीिन की यहरी व्यिथिा थरी ।  बाि  में श्रीअरविन्द के ललए एक पुरानरी कैम् 
– कौट की व्यिथिा हुई । िह जरीिन सचमुच में स्पाटणान जरीिन जो कठोरता ि वनयममतता से यतुि जरीिन में विशेष  ह ै– से 
भरी असधक था दकंत ुिे उससे दकंचचतमारि भरी विचललत  नहरी ंहुए । 

 एक बार श्रीअरविन्द ने एक ममरि को विनोिपूिणाक ललखा , “ इस समय स्थिवत यह ह ैदक हमारे हाथ में िेढ़ रूपया के 
कररीब ह ै….... वनचिय हरी भरिान पूरा करेंरे लेदकन भरिान ने आखखररी क्र तक प्रतरीक्ा कराने की शतणा रखरी ह ै। मुझ ेइतना 
तो विश्ास है दक िे हमको भारतरी की तरह शून् मारिा में रुजर करना नहरी ंससखाना चाहत।े ’’ 

 बाहर से आर्थक सहायता भेजना भरी संभि न था क्ोदंक श्रीअरविन्द जसेै क्ावंतकाररी नेता को कोई मिि करेरा 
तो पुललस क्द्ध होररी । सरकार को इस बात पर कभरी विश्ास नहरी ंहुआ दक श्रीअरविन्द योराभ्ास करने पादंिचेररी आए हैं 
। उनके अनुसार ऐसरी घोषराएँ पुललस को धोखा िेने के ललये केिल चालादकया ँहैं , असलरी उदे्श्य तो पाब्ण्चेररी से रुप्त 
रुप क्ावंत आिंोलन चलाना होरा – बम, वपस्तौलें इकटे् करना और उन्ें अग्रेजरी राज्धरीन भारत में भेजना होरा । सरकार 
की राय में श्रीअरविन्द भारत में सबसे खतरनाक व्यक्ति थ े। इसललए  िे लोर सोत े - जारत ेयहरी प्रयास कर रह ेथ ेदकसरी 
प्रकार उन्ें पादंिचेररी से  हटा दिया जाए। इसके ललए उन्ोनंे षड़यंरि रचे । लेदकन जजसे भरिान का संरक्र प्राप्त ह ैउसे 
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कौन नुकसान पहँचा सकता ह ै। जो भरी हो, मैं तमु्ें ऐसे एक – िो बचकाने षड़यंरिो ंको िरणान सुनाऊँरा – तमु उन्ें नाटकीय 
कहोरे –िे दिलचस्प हैं । तमु िेखोरे दक िे दकतनरी िषु्टता से अशभप्ररेरत थ े। 

जासूसो ंकी कहानरी – मूल्य षड़यंरि :-

 सरकार द्ारा इस तरह के िषु्ट प्रयासो ंकी कम से कम तरीन कहावनया ँतो जानरी –मानरी हैं –यद्यवप सभरी अतं्त 
रोमाचंक हैं। यब्रदटश सरकार ने अपना जाल िूर –िूर तक फैला दिया था, मरिास में, से्टशन पर और पादंिचेररी की सड़को ंपर 
जासूस हरी जासूस भरे पडे़ थ े। िे सामान् नारररक  दिखत ेथ ेपर िास्ति में िे जासूस , सरी. आई. िरी. थ े। इसके अवतररति 
उन दिनो ंपादंिचेररी में थिानरीय रुं िो ंका प्रभाि असधक था, विशेष रूप से राजनरीवतक चुनाि के समय में तो यहा ँनकणा  उतर 
आता था : हत्ाएँ पराकाष्ठा तक पहँुच जातरी थरी ं। ठरीक चुनाि अशभयान के पूिणा यब्रदटश राज् ने अपने सबसे वनकृष्ट षडं्रि 
को कायाणान्वित करने के ललए उपयतुि अिसर चुना।

 पुललस  ने एक प्रभािशालरी राजनैवतक नेता के साथ यह रुप्त मंरिरा की दक उसके रुं िे  दकसरी प्रकार श्रीअरविन्द 
को उठा ले जाएँ और फ्ासँरीसरी भारत के दकनारे पहँुचा  िें और िहा ँयब्रदटश सरकार दकसरी झठेू आरोप पर मररफ्ार कर लेररी 
। श्रीअरविन्द के सासथयो ंको इस षियंरि की रंध ममल रई और उन्ोनंे लड़कर मुकाबला करने का वनचिय दकया । िे अपने 
एकमारि अस् ऐससि की बोतलो ंको लेकर पूररी तयैाररी के साथ लड़ने के मूि में थ े। िे साररी रात जारत ेरह ेदकन्त ुयह आचियणा की 
बात हुई दक कोई रुं िा नहरी ंआया । ऐसा इसाललए हुआ दक नेता स्वयं अपने विरोसधयो ंद्ारा राजनैवतक अपराधो ंकी शशकायतो ं
के कारर पकडे़ जाने की स्थिवत में पड़ रया था । इसललये उसे मरिास भारना पड़ा और अपना षड़यंरि छोड़ना पड़ा । 
हम पृथ्री के इवतहास के एक वनराणायक समय में ह ै। यह अवतमानस के आने के ललये तयैाररी कर रहरी ह ैऔर इसके कारर 
जरीिन का पुराना तररीका अपना मूल्य खो रहा ह ै। व्यक्ति को वनिरता से अपने आपको भविष्य की ओर फें क िेना चादहए । 
चाहे इसकी नई मारँें क्ो ंन हो ं। जो तुच्ताएँ एक समय  में बरिाश्त की जातरी थरी,ं अब नहरी ंकी जातरी ं। व्यक्ति को अपने 
आपको विस्ततृ करना चादहए तादक जो कुछ जन्म लेने िाला ह ैिह उसे पा सके ।

“ यह ईश्ररीय उपस्थिवत ह ैजो जरीिन को मूल्य िेतरी ह.ै ईश्ररीय उपस्थिवत हरी सभरी शावंत , सभरी आनंि , सभरी सुरक्ा का स्ोत 
ह ै. आप अपने आप में इस उपस्थिवत का पता लराएं और आपकी सभरी कदठनाइया ंरायब हो जाएंररी .”

-श्रीमाँ
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रनोविज्ान
- मुराररीलाल पराशर

 जो मनोविज्ान हमारे कालेजो ंऔर यनूरीिर्सदटयो ंमें पढ़ाया जाता ह ैिह पाचिात् मनोविज्ान का अनुिाि मारि ह।ै 
आजकल का विद्याथसी यह समझता ह ैदक पाचिात् िैज्ावनको ंने हरी मनोविज्ान का ज्ान संसार को दिया। मनोविज्ान की प्राचरीन 
पररभाषा थरी मन की दक्याओ ंका ज्ान। आजकल यह माना जाता ह ैदक मनोविज्ान के अंतरणात मानि प्रकृवत के सब दृष्ट-
आदृष्ट व्यिहारो ंकी ररना होनरी चादहए । मनोविज्ान की यह पररभाषा असधक व्यापक ह ैऔर इस पररभाषा को दृवष्टरोचर 
रखत ेहुए हमें िेखना ह ैदक भारतरीय शास्कारो ंने मनोविज्ान के विषय में क्ा ललखा है?

 भारत के िाशणावनको ंऔर पाचिात् िाशणावनको ंमें एक बड़ा भेि यह रहा ह ैदक भारत में िशणान-शास्  िशणान-ऋवषयो ं
और तत्विेत्ाओ ं के अपने अनुभिो ंपर आधाररत ह ैऔर पाचिात् िेशो ंके िशणान-शास् बमुद्ध की कलाबाजरी ह।ै भारत में 
जरीिन की समस्ा को समझना हरी मानि जरीिन का लक्ष्य माना रया और इस प्रयास में जटेु हुए व्यक्तियो ंका बहुत आिर 
- सम्ान दकया रया। हमारे पूिणाज समझत ेथ ेदक जब तक जरीिन के सार को न समझा जाए  तब तक उसकी समस्ाओ ंको 
समझना और हल करना असंभि ह।ै ऐसे लोरो ंके ललए मनोविज्ान का ज्ान होना अत्ािश्यक था। हमारा सादहत् ऋवषयो ं
और योमरयो ंकी अनुभूवतयो ंसे भरा हुआ हैं। उन अनुभूवतयो ंके आधार पर महाकवियो ंने रचनाएँ की, नाटक ललखे, उपवनषिो ं
जसेै आध्ात्त्क गं्रथ ललखे और षटि्शणान शास् ललखे। 

 पूरणा मनोविज्ान की जानकाररी के ललए हमें मनुष्य की प्रकृवत, प्रकृवत की शभन्न-शभन्न प्रिवृतयो ंऔर उनके व्यिहार 
का ज्ान होना चादहए ; कहा रया है “यथा वपणे् तथा ब्रह्माणे्’’ जो कुछ मनुष्य के वपण् में िहरी ब्रह्माण् में ह।ै अतः मनुष्य 
की प्रकृवत के व्यिहार को समझने के ललए ब्रह्माण् प्रकृवत की  रवतविसधयो ंको भरी जानना और समझना पडे़रा। आधवुनक 
मनोविज्ान अभरी अपनरी दकशोर अिथिा में से रुज़र रहा ह ैइसललए यह अभरी अधरूा हरी ह।ै फ्ॉयि एिलर और जङु्ग ने इसकी 
व्यापकता का विस्तार दकया ह,ै परन्त ुभारत के पुराने विद्ानो ंऔर िाशणावनको ंने तो जरीिन की रहराइयो ंतक पहँुचने का प्रयास 
दकया था। मनोविज्ान को यदि जरीिन-ज्ान कहा जाए  तो यह असधक ठरीक होरा।

 विज्ान की प्रते्क शाखा का ध्ये सत् की खोज करना ह।ै िस्त ुविषय और घटनाएँ  िास्ति में ऐसरी नहरी ंहोतरी हैं 
जसैरी िह प्रतरीत होतरी हैं। हमारा मन बाह्य रूप से प्रभावित हो जाता है और सत् को खोजने का प्रयत नहरी ंकरता। इस सत् 
की खोज की प्रिचृत् ने हरी मनुष्य को प्रकृवत के रहस् बताए । इन रहस्ो ंको जानकर मनुष्य प्रकृवत की शक्तियो ंको काब ूमें 
कर सका ह ैऔर उनसे लाभ उठा रहा ह।ै विज्ान की सहायता से मनुष्य संसार को रािर की लङ्ा बना सका ह।ै कल्पनातरीत 
सुख और विलास की सामग्ररी उसको प्राप् ह।ै परन्त ुसामग्ररी के भोतिा की िशा ियनरीय ह।ै िह एक प्रकार से इस सामग्ररी का 
िास बन रया है। यह िासता मनुष्य को अखरतरी है और िह इस से मुक्ति पाना चाहता ह।ै 

 पहले महायदु्ध के समय से मनुष्य की दृवष्ट बाह्य जरत से मन और मानि प्रकृवत का ज्ान प्राप्त करने की ओर झकुी है। 
िह इस वनष्कषणा तक पहँुचा है दक मन की प्रकृवत को समझ ेवबना मानि समाज की िास्तविक उन्नवत नहरी ंहो सकतरी। इसललए 
उसका ध्ान मनोविज्ान की ओर झकुा ह।ै मनोविज्ान की उन्नवत में भारत बहुत योरिान िे सकता ह।ै यदि सारे मानि समाज 
को कुटंुब समझा जाए तो प्रते्क िेश को इस कुटंुब का सिस् समझना चादहए । और कुटुम् में प्रते्क सिस् का िाययत्व 
भरी होता है। भारत के महान ्पुरुषो ंने मानि प्रकृवत और उसकी समस्ाओ ंको समझने का प्रयास दकया।

 उनके अनुसंधान के मारणा और उनके अनुभिो ंऔर खोज से प्राप्त ससमद्धयो ंका िरणान हमारे सादहत् में थिान-थिान पर 
ममलता ह।ै इन ससमद्धयो ंको प्राप्त करने के तररीके भरी बताए रए  हैं। मन के बारे में पूरणा ज्ान प्राप्त करने के ललए हमें उपवनषिो ं
और योरशास्ो ंमें दिए रए  वनष्कषयों को समझना होरा और उनको मानि जरीिन की समस्ाओ ंको सुलझाने में लराना होरा।
मानससक चेतना हरी मनुष्य को पशु से शभन्न बनातरी ह।ै जजतना असधक मनुष्य अपनरी प्रकृवत को समझता ह ैउतना हरी िह 
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विकससत कहा जा सकता है, परंत ु साधारर मनोविज्ान मन के ऊपररी स्तर के व्यिहारो ंके बारे में बताता ह।ै मन एक रहरे 
समुरि की तरह ह।ै उसकी रहराई में उतरने के तररीके हैं। उसकी रहराई में सुप्त शक्तियो ंको जराया जाए  तो मनुष्य जरीिन 
की बहुत सरी कदठनाइया ँममट सकतरी हैं।
 मानि प्रकृवत-मन, प्रार और शररीर-इन तरीन चेतन शक्तियो ंका समविय ह,ै मनुष्य मन-शक्ति-प्रधान जरीि है। इसमें 
मानससक शक्ति का असधक विकास हो सकता ह ैऔर मानससक शक्ति प्रार और शररीर पर बहुत प्रभाि िाल सकतरी ह।ै 
परंत ु यह तरीनो ंइस प्रकार एक िूसरे के साथ सन्म्श्त हैं दक एक िूसरे से शभन्न नहरी ंहो सकतरी,ं इसललए सत् को जानने के 
ललए, हम इन तरीनो ंमें से दकसरी एक शक्ति का प्रधानतया प्रयोर कर सकत ेहैं, हठयोर, प्रारायाम, भक्तियोर, राजयोर तथा 
ज्ानयोर-दकसरी एक योर के द्ारा हम सत्, मानि-प्रकृवत के सत् को ढँूढ़ सकत ेहैं, योर के द्ारा सत् को प्राप्त करके हम 
मानि-जरीिन को दकस प्रकार समृद्ध और शक्तिशालरी बना सकत ेहैं। इसके ललए भारतरीय मनोविज्ान को जानने और समझने 
की अत्सधक आिश्यकता ह।ै आधवुनक पाचिात् मनोविज्ान का ज्ान पयाणाप्त नहरी ंह।ै

श्रीअरविन्द के 150िें जन्म-जयन्तरी िषणा समारोह के 
उपलक्ष्य में  प्रवत रवििार संध्ा समय 4:00 से 6:00 तक 
दहिंरी िाताणाओ ंकी श्ृंखला का ऑनलाइन आयोजन हो रहा 
ह,ै इस िाताणा श्ृंखला का आयोजन श्री अरवििं आश्म 
दिल्री शाखा एिं श्री अरवििं सोसाइटरी दहिंरी क्रेिरीय सममवत 
के द्ारा दकया जा रहा ह।ै

आश्म ध्ान कक् में प्रवत रवििार प्रातः 10:00 सतं्सर का 
आयोजन होता है....।

आश्र-गविविधधराँ

प्रवि रवििार संाध्य िािा्म (कहिंरी) प्रवि रवििार प्रािः सतं्ग
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श्रीअरविन्द आश्म दिल्री शाखा द्ारा िन वनिास -नैनरीताल में वनयममत रूप से अध्यन शशविर एिं यिुा शशविर आयोजजत 
दकए जात ेहैं...।

                  िन वनिास -नैनरीिाल रहें अध्यरन शशविर

 
  

                    
  5 जनू 2022 पयाणािरर बचाओ; सासृं्वतक कायणाक्म आश्म यिुा िल द्ारा।

“जब मन स्थिर होता है, तब सत् को मौन की शुद्धता में सुनने का मौका ममलता ह।ै हमारा िास्तविक शरि ुकोई बाहररी ताकत 
नहरी ंह,ै बल्ल्क हमाररी खुि की कमजोररयो का रोना, हमाररी कायरता, हमारा स्वाथणा, हमारा पाखंि, हमारा पूिाणाग्रह ह।ै लक्ष्यहरीन 
जरीिन हमेशा एक परेशान जरीिन होता है।”

5 जनू 2022 परा्मिरर बचाओ; सासृं्विक कार्मक्रर
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21 जून 2022, अतंरराष्टट्रीय योर-दििस िॉ कटोच के सौजन् से।

21 जनू 2022, अिंरराष्टट्रीर रोग-दििस

11 जनू 2022 को आश्म पररिार की िररष्ठ सिस्ा और सासधका श्रीमतरी वनशा िमाणा श्रीमा ँकी रोि में चचरविश्ाम के ललए 
सो  रईं, उनकी आत्ा की शान्न्त  के ललए दिनाकं 14 जनू को प्राथणाना सभा आयोजजत की रई।

                                             प्राथणाना सभा 
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ॐ ित्वििुि्मरं रूपं ज्ोविः परस्य धरीरकह ।
रन्ः सते्यन िरीपरेि ्।।


